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内容概要

　　608道孕产期美味营养食谱
　　450条健康营养知识集锦
　　30条大厨不传厨事秘籍
　　今天吃什么，不仅取决于下班路上的灵机一动，还取决于您现在拿着的这本菜谱⋯⋯
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作者简介

　　邴吉和（菜肴制作）
　　山东省青岛市人，中国烹饪大师，中国鲁菜特级离任大师，中式烹调高级技师，国家级评委，高
级营养师，饮食营养专家，山东省烹饪协会名厨专业委员会青岛区主任，青岛市饮食文化研究会副会
长，青岛邴大厨酒店服务有限公司董事长，味道菜馆连锁机构总经理，大邴美食文化工作室主任。
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章节摘录
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编辑推荐

《一看就会孕妇营养餐1088》编辑推荐：一看就会！
超值学会一道菜，只需三分钱！
饭店一道菜，学会一本书。
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