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内容概要

　　本书适用于刚刚患病急切希望得到有效帮助和患病时间较长处于治疗康复期的高血压患者阅读。
本书也可用于处于亚健康状态，希望回复健康状态并对自己身体状况较为关注的读者阅读。
本书不太适用于对自己身体状况不关心及身体完全健康人群阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<改善高血压专家指导>>

书籍目录

1 认识高血压
　高血压的发病因素
　　年龄
　　性别
　　地区因素
　　膳食营养因素
　　性生活
　　环境
　　血脂异常
　　精神压力
　哪些人易患高血压
　　肥胖的人
　　吸烟的人
　　饮酒的人
　　有高血压家族史的人
　　中老年人
　　食盐过量的人
　　精神紧张的人
　　糖尿病患者
　　长期使用某些药物的人群
　高血压的主要症状
　　头痛、头涨
　　眩晕
　　耳鸣
　　心悸、气促
　　四肢麻木
　高血压的自我检测与治疗原则
　　高血压的自我检测
　　血压测量的方法
　　家中自测血压的注意事项
　　测量血压时发生偏差的原因
　　患了高血压应到医院作哪些常规检查
　　高血压的治疗原则
　　把握治疗时机很重要
　　作充分检查后再用药
　高血压的预防
　　高血压的一级预防
　　限盐，增加钾和优质蛋白
　　减轻肥胖
　　戒烟限酒
　　避免精神过度紧张
　　妇女高血压预防要点
　　　高血压的二、三级预防
　　　二级预防
　　　三级预防

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<改善高血压专家指导>>

　高血压家庭常用药
　　评价抗高血压药物的标准
　　治疗高血压的四类药物
　　利尿降压药
　　肾上腺素能阻滞药
　　钙拮抗药
　　血管紧张素转换酶抑制药
　　降压药物的联合应用
　　为什么要联合应用
　　固定小剂量的联合应用
　　常用药物的联合方法
　　可能不恰当的降压药联合应用方
　　常用西药
　　氢氯噻嗪
　　吲达帕胺
　　美托洛尔
　　比索洛尔
　　盐酸特拉唑嗪
　　氨氯地平
　　硝苯地平
　　非洛地平
　　卡托普利(一代)
　　依那普利(二代)
　　苯那普利(三代)
　　雷米普利(三代)
　　福辛普利(三代)
　　替米沙坦
　　氯沙坦
　　厄贝沙坦
　　缬沙坦
　　复方降压片
　　北京降压0号
　　降压灵
　　常用中药
　　安宫降压丸
　　牛黄降压丸(胶囊)
　　珍菊降压片
　　天麻钩藤颗粒
　　罗布麻降压片
　高血压的并发症
　　脑出血
　　脑梗死
2 高血压病配餐
　高血压患者的科学饮食
　高血压食疗原则
　⋯⋯
3 高血压护理

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<改善高血压专家指导>>

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<改善高血压专家指导>>

章节摘录

版权页：插图：一般来说，肥胖与饮食有密切的关系，基于这种原因，有人为了降压而减肥，又为了
减肥而盲目地控制饮食。
殊不知，这样对身体是不利的。
因为一旦出现营养不良，不但血压没法降低，反而会引发其他毛病。
生活中诸如此类的例子屡见不鲜，就是盲目减肥的结果。
其实，除了控制饮食，减肥（重）还可依靠：体育锻炼这些方法无不良反应、花费少，只要长期坚持
，同样也能起到减肥的效果。
专家提倡每周进行体育锻炼3次，每次20～30分钟，以体力能耐受及微出汗为宜。
对于平时不运动者更应循序渐进，切忌一次过劳，半途而废，因为这样容易引起体重反弹。
·忌饮酒过量·大量的研究结果表明，饮酒过量（按国外的标准指每日超过30毫升酒精，相当于600毫
升啤酒，200毫升葡萄酒或75毫升标准威士忌）可以使血压升高并使冠心病、中风的发病和死亡率上升
。
不过，传统医学认为，少量饮酒可扩张血管、活血通脉、助药力、增食欲、消疲劳。
同时，一些针对病症的药酒可以少量饮用，特别是中风后遗症和冠心病患者可适当选择某种药酒饮用
，但要将量控制在最低限度。
已有饮酒习惯的成年人，应限制饮酒量，每日饮白酒最好不超过50毫升。
·忌食盐过量·限盐以后可减少血容量，减少血管壁钠含量，降低小动脉对缩血管物质的反应性，降
低外周血管阻力，从而使收缩压和舒张压均下降。
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编辑推荐

《改善高血压专家指导(提高版)》乾隆42字养生诀：齿常叩，津常咽，耳常弹，鼻常揉，腿常运，面
常擦，足常摩，腹常旋，腰常伸，肛常提，食勿言，卧勿语，饮勿醉，色勿迷。
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