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内容概要

本书稿是一部教子手记，共15章，20万字。
每章包含30-50篇小短文。
每篇短文都由宝宝成长日记和育儿指导两部分组成。
日记部分，以一个妈妈的口吻，比较详细地记录了作者的女儿晶晶0-3岁语言发展过程中出现的一些趣
话趣事和问题。
育儿经验部分，针对日记记录的在宝宝身上发生的事情，谈一些新妈妈最关心的问题，如：生长发育
、早教问题、智力开发、情商培养、育儿心得、成长解读、语言能力、音乐启蒙、情感心理、入园问
题、社会交往问题等。
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作者简介

张秀丽，山东泰安人，现居北京，曾做过教师、记者、编辑，现为自由撰稿人。
自2005年女儿出生以来，以自己的女儿为研究对象，以女儿语言的发展为切入点，潜心思考育儿过程
中所遇到的各方面问题．写下了30多万字的育儿日记，创作了40多首育儿歌曲和童谣．在搜狐母婴频
道和北京人民广播电台爱家广播联合主办的“2010年度‘妈咪达人评选’”活动中，被评为“最勤奋
妈妈”。
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书籍目录

第一章 新疆娃娃
第二章 花生穿鞋
第三章 姨妈不会了
第四章 圣诞姥爷
第五章 小蘑菇，我爱你
第六章 晶晶要吃“开玩笑”
第七章 小羊穿高跟鞋
第八章 晶晶没刮胡子
第九章 我不好吃，爸爸
第十章 你看你闺女
第十一章 女郭先生
第十二章 “等等”是吃的吗
第十三章 脖子冷，戴项链
第十四章 拜拜，我不要你了
第十五章 我把你扔到垃圾筐里
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章节摘录

版权页：插图：晶晶的脸蛋儿红得跟灯笼似的，上面还冒了一些小白头儿。
她经常抓耳挠腮地哭个不停。
我们很担心，于是打电话向医生询问。
医生回答说：晶晶可能是得了湿疹。
引起湿疹的原因有很多，热是其中之一。
我一听，恍然大悟：晶晶肯定是得了湿疹，而且也肯定是因为热。
五月的伊犁，太阳已经很毒。
我们卧室的玻璃窗是双层的，面朝南紧闭着。
里面虽然挡着一层薄窗帘，但阳光还是能透进来。
尤其到了中午，室内温度很高。
因为害怕晶晶受凉，我们给她穿着长衣长裤，上面还盖着一层小薄被。
她能不热吗？
如果发现宝宝经常啼哭，请不要烦恼。
因为哭是新生儿的本能，是你表达自己某种情感或需要的特殊语言。
从表面来看是宝宝在哭，其实，那是他跟你说话呢！
宝宝说的这种特殊的话，最常见的意思是‘我饿了”“我渴了”“俄小（大）便了”“我困了”“我
睡醒了”“我太热了”“我太冷了”“我生病了”“我不舒服”“抱抱我吧”等。
你可以根据当时的具体情况，仔细揣摩宝宝的这种特殊语言究竟是什么意思。
今天，晶晶老是发出“哎”的声音，像在喊人似的一晶晶的第一声“哎”，是对着爸爸发出的。
爸爸一听，非常惊喜，立马抱起女儿，美滋滋地盯着她的脸，“晶晶、晶晶”地说了好一阵儿。
宝宝天生就有说话的能力。
当宝宝对你说话时，你要表现出很有兴样子，专心地听他说，同时也可以模仿他的语言，对他说话。
在跟宝宝说话时，你最好和他面对面。
这样，他可能会好奇地注视着你的眼睛和翕动的嘴唇，甚至还会努力张开嘴巴回应你。
这样的语言训练，对宝宝将来学习说话可是很有帮助的哦！
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编辑推荐

《倾听宝宝:学做好妈妈》：搜狐母婴频道北京电台爱家广播联合评选，2010妈咪哒人“最勤奋妈妈张
秀丽”真情奉献。
一本妈妈写给妈妈的书。
童趣横生的宝宝话语，贴心实用的育儿指导，针对性强的成长解读，易学好用的亲子歌曲。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<倾听宝宝，学做好妈妈>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


