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内容概要

花与女人之间，如同半睡与入梦之间，是难舍难分的纠缠。
而当花瓣离开花朵，不仅仅只留暗香，它更有别的用途，用做花药，用做花疗，这一切只为女人⋯⋯ 
  本书以四季应时的鲜花为内容，分十二个月的时令花来进行讲述，介绍了各种花在食疗养生，尤其
是在女性美容方面所起到的独特作用：爱花养花，以提高女人的优雅品位；花草入食疗药膳，以养护
女人娇贵的身体；花入面膜，鲜花入浴，给女人以吹弹可破的肌肤。
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腹操  泡澡瘦臂操  擦拭身体的毛巾操写在最后——感谢的心
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《图解花养女人魅力一生(专家特惠版)》：低碳时代女性以花养生驻颜完全手册。
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