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内容概要

　　你是否准备要一个可爱的宝宝来增添家的温馨？
你是否在寻找相关的知识书籍？
那就别瞎忙活了，好书就在你的眼前。
《怀孕分娩育儿百科》内容丰富，选材新颖，全面科学地介绍了十月怀胎中所需要的知识，力求对年
轻的夫妇们予以更系统、更全面地指导，真正做到一书在手，心中无忧！
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书籍目录

PART1 孕前准备孕前经济和心理准备心理准备经济准备作一次优生咨询好心情孕育优良的卵子、精子
妈妈的情绪生理期减压秘籍——6种情绪调节法面临经济压力到底要不要孩子孕前饮食健康储备进行
综合饮食调整孕前应停止辛辣和高糖食品补充准妈妈专用维生素补充叶酸要趁早孕前先排毒远离咖啡
、可乐等刺激物远离食品添加剂避免食物过敏孕前运动健康储备做体重适合的准妈妈培养孕前健身习
惯健身应避免颠簸准备做爸爸应调整运动方式职场女性的孕前保健女性孕前安全工作要则女性孕前应
回避的工作高龄女性孕前必须要做的安全措施孕前优生知识最佳受孕年龄最佳受孕季节最佳受孕时刻
最佳性爱姿势排卵日期推算孕前体检孕前防疫停止避孕如何判断怀孕PART2 孕期第一个月(0～4周)宝
宝和准妈妈的身体变化小宝宝的发育情况往妈妈身体的变化计算预产期准妈妈饮食健康准妈妈饮食基
本原则准妈妈不宜喝咖啡准妈妈不宜饮酒准妈妈食谱精选准妈妈日常保健快乐“孕”动——卧姿收缩
骨盆准妈妈不宜玩宠物不适合准妈妈进行的运动高龄准妈妈孕期安全事项孕早期患风疹后不宜继续妊
娠做过剖宫产的准妈妈须知新婚怀孕要预防流产风险准妈妈生活用品早安排准妈妈职场保健准妈妈孕
期工作安全准则准妈妈上下班安全对策孕期疾病和妊娠反应准妈妈慎重用药什么是宫外孕如何预防和
及时发现官外孕孕期胎教胎教的概念胎儿的发育特点孕早期胎教重点PART3 孕期第二个月(5～8周)宝
宝和准妈妈的身体变化小宝宝的发育情况准妈妈身体的变化准妈妈如何更了解腹中宝宝准妈妈饮食健
康准妈妈应少吃的10种食物补充维生素并非多多益善孕吐时期饮食指导准妈妈食谱精选准妈妈日常保
健快乐“孕”动——抬头和抬肩准妈妈谨防化妆品中毒如何看懂医院检验单准妈妈孕早期不宜旅行孕
妇瑜伽帮助放松准妈妈防止背部受伤双胎妊娠准妈妈的保健注意外阴卫生过度清洗阴道有害无利什么
样的胸罩适合准妈妈准妈妈职场保健孕二月准妈妈工作有禁忌如何在工作中缓解孕期反应如何让孕期
工作更轻松准妈妈职场孕吐巧应对孕期疾病和妊娠反应轻松度过妊娠反应将展吐不适减轻到最低准妈
妈为什么要查风疹病毒妊娠呕吐不宜用止吐药孕早期3个月阴道出血孕期常见的牙周问题如何预防流
产流产征兆和应急处理孕期胎教制订胎教方案给宝宝提供一个舒适的环境PART4 孕期第三个月(9～12
周)宝宝和准妈妈的身体变化小宝宝的发育情况准妈妈身体的变化准妈妈饮食健康糖尿病准妈妈饮食指
导准妈妈应合理补铁准妈妈应保证足够的蛋白质准妈妈喝骨头汤补钙好吗准妈妈食补品应谨慎准妈妈
食谱精选准妈妈日常保健快乐“孕”动——卧姿提升腹部准妈妈运动需有度准妈妈需作哪些常规检查
准妈妈做家务安全准则孕早期应立即去医院的情况B超检查对宝宝有影响吗准妈妈不宜拔牙孕早期发
生胃烧灼疼怎么办准妈妈职场保健准妈妈要小心电磁辐射准妈妈日常乘车注意事项准妈妈骑车上下班
注意事项准妈妈不要久吹空调孕期疾病和妊娠反应准妈妈能接受免疫预防注射吗准妈妈与x线习惯性
流产及原因什么时候是致畸的敏感期准妈妈感冒怎么办准妈妈慎用抗生素孕期胎教温馨的家庭利于优
生培养宝宝的好习惯胎儿教育是爱宝宝情商的培养PART5 孕期第四个月(13～16周)宝宝和准妈妈的身
体变化小宝宝的发育情况准妈妈身体的变化准妈妈饮食健康准妈妈要补锌准妈妈喝茶过多影响胎儿营
养并非越多越好准妈妈食谱精选准妈妈日常保健快乐“孕”动——卧姿伸展腿筋准妈妈的外出旅游血
清筛查防止唐氏综合征准妈妈应注意冬季保健准妈妈肚子小是怎么回事孕中期定期检查及项目孕中期
要警惕的危险症状孕中期是作产前诊断的最佳时期准妈妈职场保健准妈妈可以乘电梯吗准妈妈要学会
给自己减负孕期疾病调理夜间小腿肚抽筋准妈妈眩晕的对策准妈妈需预防痔疮警惕高危妊娠腹部大于
妊娠月份腹部小于妊娠月份孕期胎教什么时候可以听到胎心音⋯⋯PART6 孕期第五个月(17～20
周)PART7 孕期第六个月(21～24周)PART8 孕期第七个月(25～28周)PART9 孕期第八个月(29～32
周)PART10 孕期第九个月(33～36周)PART11 孕期第十个月(37～40周)PART12 分娩前后PART13 新生儿
养护PART14 宝宝出生第二个月PART15 宝宝出生第三个月PART16 宝宝出生第四个月PART17 宝宝出生
第五个月PART18 宝宝出生第六个月PART19 宝宝出生第七个月PART20 宝宝出生第八个月PART21 宝宝
出生第九个月PART22 宝宝出生第十个月PART23 宝宝出生第十一个月PART24 宝宝1岁了PART25 宝宝1
岁1～3个月PART26 宝宝1岁4～6个月PART27 宝宝1岁7～9个月PART28 宝宝1岁10～2岁PART29 宝宝2
岁1～3个月PART30 宝宝2岁4～6个月 PART31 宝宝2岁7～9个月PART32 宝宝2岁10～3岁
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章节摘录

插图：一般来说，女性怀孕的高峰期在24～25岁。
优生学家认为，最佳的受孕年龄在24～29岁。
因为这个年龄段女性的身体已发育成熟，且此时最为健壮，精力最旺盛，卵巢功能最活跃，排出的卵
子质量最高。
这时受孕，将会获得最佳胚胎，而且妊娠并发症少，胎儿发育好，早产、畸胎、痴呆宝宝的发生率最
低，且分娩顺利。
另一方面，这个阶段的夫妻精力比较充沛，生活经验也比较丰富，有利于抚养好宝宝。
女性如果年龄过小怀孕，胎儿会同仍在发育中的妈妈争夺营养，对妈妈健康和胎儿的发育都不利。
而女性过晚婚育，特别是35岁以后才怀孕，患妊娠高血压、妊娠期糖尿病、巨大儿、难产、剖宫产的
概率都会增加，新生儿发生窒息、损伤和死亡的机会也会加大。
而且由于准妈妈年龄偏大，卵巢功能开始衰退，卵子出现“老化”现象，生出畸形宝宝、痴呆宝宝的
概率明显增高。
男性的最佳生育年龄阶段在25～35岁。
这时，男性的身体、心理及智慧也都趋于完善，精子活跃率最高，性欲也比较旺盛，且有了比较稳定
的经济收入，能够充分担负起抚育后代的重任。
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编辑推荐

《怀孕分娩育儿百科》：博尔乐与宝宝树联合提供全面孕育指导，您可以：工作日拨打热线咨询，登
录网站查询知识、结交朋友、领取赠品，另有“私人医生”产品，提供一对一专家指导和高质量服务
通道，服务时间延至晚10点和周六日。
专家热线，博尔乐，宝宝树。
宝宝树是中国规模最大最受关注的育儿网站，宝宝树的宗旨是爱·交流·成长，在宝宝树网站注册建
家，与中国千万父母共同分享宝宝成长足迹，获得全方位育婴知识，缤纷个性内容满足你育儿生活的
多方位需求。
获取知识，记录成长，交流分享，免费试用。
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