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内容概要

对于第一次怀孕的女性而言，这10个月又是充满了各种各样小麻烦的10个月，身体多了很多不便，有
很多小问题不知道如何处理，这些无处不在的小麻烦可能会影响到你的心情，所以我们在本书中对你
所有可能遇到的各种小问题进行了归类整理，希望可以成为你孕期的枕边书，帮助你扫清幸福路上的
一切小障碍。
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书籍目录

PART 1  备孕，为怀一个联盟健康的宝宝做好准备  要宝宝之前，需要了解什么    1.神奇的生命，宝宝
从哪里来    2.生男生女由什么决定    3.为什么会有双胞胎和多胞胎    4.宝宝更像爸爸还是更像妈妈    5.宝
宝漂亮与否是否只跟遗传有关    6.黑皮肤妈妈怎样生一个白宝宝    7.少秃顶会遗传吗    8.智力与遗传有
关系吗    9.父母高度近视会遗传给宝宝吗    10.胎教和智商有关系吗    11.双眼皮还是单眼皮易遗传    12.
父母嘴唇的厚度也会遗传吗    13.哪些鼻子特征会遗传给宝宝    14.为什么备孕期间要谨慎用药    15.备孕
期间，女性要禁用哪些药物    16.备孕期间，男性要禁用哪些药物    17.停服避孕药多久才能开始受孕   
18.如何计算排卵期    19.增加性交次数容易怀孕吗    20.出现怀孕症状，检查却没有怀孕是怎么回事  怎
样才能怀上健康聪明的宝宝    21.为什么不直接怀孕，而要进行备孕    22.怎样生个完美宝宝    23.女性怀
孕的最佳年龄是多少    24.男性生育的最佳年龄是多少    25.哪个季节怀孕最好    26.什么样的姿势有助于
怀孕    27.经期同房会更易怀孕吗    28.为什么近亲不能结婚    29.哪些疾病会遗传给下一代    30.怎么咨询
和检查遗传病    ⋯⋯PART 2  怀孕，和宝宝一起健康度过10个月PART 3  产后，新妈妈保健PART 4  产后
，细心呵护新生宝宝
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章节摘录

插图：当母亲同时排出两个卵细胞并与不同的精子结合而形成的双胞胎为异卵双胞胎。
他们和一般意义上的兄弟姊妹没有区别，只不过成长在同一个时刻。
这种情况多与遗传有关或在35岁以上孕妈妈中更为常见。
他们是真正意义上完全相同的双胞胎。
他们由一个精子和一个卵细胞发育而成。
他们外表酷似，有时甚至心灵相通。
他们在子宫中就掌握了非语言的交流方式。
他们通常需要对方的情感支持。
目前认为，同卵双胞胎的发生完全是随机的。
三胞胎、四胞胎和四胞胎以上的多胞胎，可以是同卵和异卵双胞胎的混合形式。
现在大多数三胞胎或多胞胎妊娠是治疗不孕症的结果。
“女儿像爸爸，儿子像孕妈妈”，这种说法尽管广为流传，但并没有科学根据。
其实从眼睛、鼻子、嘴等面部特征到体形特征，宝宝是同时从父母那里继承各种身体要素的遗传因子
。
由于从孕妈妈或爸爸那里所获得的遗传因子的影响力是相同的，所以异性一方影响力更大的说法是不
科学的。
基因的综合效应决定了宝宝的遗传组成。
宝宝的每个特征都是由一对基因决定的，其中一个来自母亲，一个来自父亲。
有时来自孕妈妈的基因表现类型比来自爸爸的基因表现类型强大，那么宝宝的这方面特征就表现得更
像孕妈妈，反之亦然。
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编辑推荐

《十月怀胎1000问》：首都医科大学北京妇产医院主任医师黄醒华，首都医科大学硕士生导师、教授
，中华预防医学会妇女保健学会主任委员。
博尔乐与宝宝树联合提供全面孕育指导，您可以：通过热线向专家免费咨询，适用于个性化问题或突
发事件；到网站了解孕育知识、结交朋友、交流经验、领取赠品，适用于日常孕育知识学习和查询；
另有一对一的妇幼私人医生提供全周无休呵护。
宝宝树是中国规模最大最受关注的育儿网站，宝宝树的宗旨是爱·交流·成长，在宝宝树网站注册建
家，与中国千万父母共同分享宝宝成长足迹，获得全方位育婴知识，缤纷个性内容满足你育儿生活的
多方位需求。
获取知识，记录成长，交流分享。
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