
第一图书网, tushu007.com
<<了不起男孩应该知道的100件事>>

图书基本信息

书名：<<了不起男孩应该知道的100件事>>

13位ISBN编号：9787510102646

10位ISBN编号：7510102642

出版时间：2009-10

出版时间：中国人口

作者：比尔·齐伯曼

页数：175

译者：梁田

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<了不起男孩应该知道的100件事>>

前言

致我的小读者亲爱的孩子，在小学高年级阶段和刚升入初中的这几年中，你一定有过“怎样做才能更
像个男生”或者类似的困惑。
也许你非常想得到更多关于学业、友谊以及前途等方面的建议。
其实并不只有你才有这些迷茫，绝大多数男孩在成长的过程中都会遇到类似的情形。
进入小学高年级或者升入初中后，你变得比小的时候更加独立，父母和老师好像也留给你更多的自由
空间。
一般来讲，家里有这么大孩子的父母都同意给孩子更多跟朋友们单独相处的时间，学校里也提供了更
多机会鼓励孩子们去尝试那些高年级同学才能参与的活动项目。
可是，与此同时你开始感觉到生活似乎也变得更加复杂了——无论在家还是在学校，你都得学着承担
更多责任，开始有了适应社会生活的压力。
同龄人的压力、朋友圈子的扩大、跟新班级的同学们交往都会让原先简单的童年生活变得有点错综复
杂。
青春期身体的变化、思考方式和感受能力的不同都经常让你有莫名其妙的感觉，不知道“自己究竟是
怎么了？
”其实，在每个人长大的过程中，对自己的这些变化产生焦虑和担心都是挺正常的反应，没必要为此
苦恼不已或者总是惴惴不安。
在学校生活以外的世界里，你常常能够看到身边的电影、电视、音乐和杂志等塑造着大量关于真正的
男人的传说，好像你要很男人就得变得粗鲁些，是个硬汉子，并且有能力控制一切；而且还只能显得
什么时候都不动声色，把自己的情感深埋心底，不能流眼泪，也不会向任何人求助。
听信了这些传说的男孩们就开始盼望自己有朝一日能够成为那样的男人。
我觉得你应该不是这样的孩子。
我了解到的事实是：越来越多的男孩们从小就很清楚自己想要成为什么样的男人，而不是照着别人给
的那些传说里的样子去塑造自己。
可是在青春期那些跌跌撞撞的日子里，总是有太多找不到正确答案的困惑，就算我的这本书能够帮助
你解决一部分问题，你还是非常需要家人、师长以及朋友的帮助与支持，能跟你身边一位信赖的人倾
心交谈，在得到指点之后心中豁然开朗，那一瞬间你会感受到真正的幸福。
青春期无人可以交流的痛苦我自己有深刻的体会，因为那时候我不幸过早地失去了父亲，也就失去了
父亲在少年时期能够给予儿子的许多建议、支持与鼓励。
很多年后，有次临近他的纪念日时，我忽然特别地想念爸爸，为了安慰自己，我用爸爸的口气写了一
封信给我自己；在信中，我写了很多，都是小时候的我特别期待从父亲那里听到的鼓励，比如他对我
的挚爱和以我为荣等等。
那封信让我感觉好很多，并且也萌发了出版此书的想法。
我想其实几乎每个男孩在成长中都会碰到类似的困惑，要是能把那时我曾经遇到的问题写出来，也许
可以帮助更多这个年纪的孩子们。
我希望自己能写出一本陪伴男孩成长的书。
可是毕竟我已经是成年人，多年前我的经验有很多可能已经不适合现在这个年代的孩子，所以决定求
助真正的专家们——9～13岁的男孩子们。
于是我发出了500份“男生问卷”，通过问卷上设计的很多题目来了解现在男孩子们关心的问题和想要
了解什么。
在本书中，通篇都引用了调查中参与填写问卷的孩子们给出的相关问题的回答，以及大量问卷中的结
果。
这500个孩子在回答问卷时表述的想法和提出的困惑使我了解到，在他们心目中什么是最重要的，于是
就按照他们给出的思路设计了整本书的结构。
在书中，你会看到这样一些版块：关于你自己主要回答一些关于你自身的问题，帮助你认识、了解自
己。
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关于身体和心理介绍青春期阶段你的身体和心理都会有哪些变化，并且提供了一些让你保持身心处于
最佳状态的建议。
关于家庭说说你跟家人的相处之道，特别提到了当家里出现各种状况时，你应该怎么做。
关于学校帮助你更好地理解学校生活，让你觉得上学更有乐趣,也更有意义；还有怎样发现自己的兴趣
，以及培养良好的学习习惯。
关于人际关系为你在学校跟同学相处提出一些有效的建议，包括怎样对付学校里的小帮派、小霸王，
还有如何更好地与朋友交流和相处。
关于未来给出一些很实用的建议，指导你从现在开始怎样做才能为自己未来的成功打好基础、做好准
备。
书中的每一部分都为你有可能遇到的不同情况进行了充分描述，并提供了实用的解决建议。
请小读者们随心所欲地使用这本书吧，抽时间通篇翻阅一下，你一定会发现自己特别感兴趣的内容；
你也可以把书当成我写给你的信来读，就好像我们在说一些悄悄话；另外，你还会在书中发现很多有
用的补充阅读内容：有类似经历的名人列举出一些知名的成功人士，他们也曾经遭遇过你目前的困境
，看看他们最终是如何面对，如何成长的。
马上行动建议你在阅读完相关主题的内容后，好好想想现实生活中你自己应该怎么做，找机会练习一
下新学到的小技巧或者写篇日记（也可以在即时贴上写点心得，然后附在你读过的那页，自己可以随
时翻出来做参考）。
背景说明提供一些相关主题的背景资料以及数据说明。
调查结果引用了参与调查的孩子们的意见和想法。
给你的建议作为成年人，因为经历过你现在正在经历的一切，所以我想我能够了解一路走来那个年少
的你，随时随地都会有着各种各样的无助和困惑，真希望你能把这本书带在身边，但愿它能在你遇到
烦恼、困惑的时候助你一臂之力；也期待我的书和500个参与调查的孩子们能够陪伴着你一起从容地成
长，愉快地告别小学、初中时代，而顺利地进入高中生活。
                                           你亲爱的朋友会一直衷心为你祝福                                                 Bill Zimmerman
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内容概要

　　《了不起男孩应该知道的100件事（漫画版）（最新版）》在小学高年级和刚升入初中这几年，作
为男孩的父母时常发现自己处于极其尴尬的处境：儿子似乎不像前几年那样交心了，你越是想了解他
他越不想让你了解；而儿子也深陷困境：身体的变化让他们颇为羞涩，人际关系、学业生活的变化更
让他们觉得难以适应。
　　作为普利策奖的获得者，青少年问题研究专家的齐伯曼更是早已了解到父母和儿子之间的这种尴
尬，他以丰富的一手资料为基础，以敏锐、客观的视角，以专业的学识，以幽默、风趣的笔法，以有
趣、超级搞笑的口吻，向你和孩子解释这种变化的原因，并以朋友的姿态对你的困惑提出了有效的解
决方案。
让男孩的生活充满乐趣和积极的意义，让你做好孩子这个叛逆期和敏感期的好朋友，这是齐伯曼先生
的愿望，更是这本书的精髓。
　　《了不起男孩应该知道的100件事（漫画版）（最新版）》分为六大部分，主要涉及&ldquo;关于
你自己&rdquo;、&ldquo;关于身体和心理&rdquo;、&ldquo;关于家庭&rdquo;、&ldquo;关于学校&rdquo;
、&ldquo;关于人际关系&rdquo;、&ldquo;关于未来&rdquo;六个话题，搞笑但不失精辟的文字再配上夸
张、大胆的漫画，让孩子在捧腹大笑的同时增强适应变化能力、解决心中疑惑，让孩子顺利度过从小
学到初中这一特殊时期。
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作者简介

比尔·齐伯曼是名有40年新闻工作经历的资深记者，也是普利策奖的获奖报纸编辑。
他工作的一个很重要的内容就是鼓励年轻人自强自立和改善、增强家庭成员间的纽带关系。
作为全美发行量最大的日报之一的《纽约日报》的高级编辑，他设计了一个固定的人物，以互动的方
式教育青
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书籍目录

致我的小读者
一起看漫画：男子汉的传说　
关于你自己
　1 实话实说：你的座右铭是什么
　2 你是自己的主宰
　3 你并不孤独
　4 别人担心的是什么
　5 你拥有的权利
　6 做真正的男子汉
　7 实话实说：做你自己就很好
　一起看漫画：男人也可以有眼泪
　8 是否像男子汉并不重要
　9 谁都会犯错误
　10 求助才是明智之举
　11 不要掩饰自己的情感
　12 学会保护自己
　13 学会尊重别人
　14 要坚持自己的立场
　15 做自信的人
　16 你是最棒的
　17 坚持自己的原则
关于身体和心理
　18 了解青春期的变化
　19 你一切正常
　20 实话实说：了解身体的变化
　21 人人都会有麻烦
　22 男生的烦恼
　23 实话实说：并不只是身体发生变化
　24 学会控制情绪
　25 青春期也有好处
　26 好好照顾自己的身体
一起看漫画：选择健康的生活方式
　27 营养很重要
　28 实话实说：离垃圾食品和饮料远点
　29 一定要多运动
　30　实话实说：你的体重
　31 保证睡眠充足
　32　让自己处于最佳状态
　33　你的身材也不错
　34 想知道玩什么、和谁玩
　35 你能应付～切压力
　36 积极健康的心理状态
关于家庭
　37 信任家人的爱
　38 不计较家里的争执
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　39 家家都有本难念的经
　一起看漫画：父母怎么了
　40 你自己的家
　41 主动关心家里人
　42 多跟家人沟通
　43 实话实说：家里的冲突
　44 别把家人跟朋友对立起来
　45 做家人之间的沟通纽带
　46 为家里人做点什么
　47 钱不能代表一切
　48 父母离婚不是你的错
　49 实话实说：适应新家庭
　50 搬家也有好处
　51 生活总得继续
　52 尊重老人的智慧
　53 你敬佩的家人是谁
　54 享受和睦幸福的家
关于学校
　55 管理你的校园生活
　56 实话实说：有喜有忧的校园生活
　57 学校里的烦心事
　一起看漫画：代数的烦恼
　58 老师不是针对你
　59 合理安排你的时间
　60 你一定能考出好成绩
　61 要学会接受帮助
　62 实话实说：男生男生
　63 学校里的故事多
　64 找出学习的窍门
　65 谁都有自己的强项
　66 学会跟人合作
　67 全心投入才能学习好
　68 看看别人怎么学习
　69 学会享受你的学校生活
　70　未来在你手中
关于人际关系
　71 实话实说：学校是个小社会
　72 什么人都有可能碰到
　73 学会交朋友
　74 忠于你的朋友
　75 友谊并不总是一帆风顺
　一起看漫画：社交大赛
　76 学着自己做判断
　77 实话实说：学校里的小帮派
　78 绝不恃强凌弱
　79 不屈服于暴力
　80 你能很好地解决矛盾
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　81 实话实说：你眼中的浪漫
　82 男生对女生的看法
　83 先和女生做朋友
　84 实话实说：什么是约会
　85 做真正的自己
关于未来
　86 设想你的人生
　87 大家都有理想
　88 确定自己的目标
　一起看漫画：你的理想是什么
　89 先从小事做起
　90 目标会让你有责任感
　91 实话实说：没能达到目标
　92 找到你自己真正的兴趣
　93 给自己找个好老师
　94 多问几个为什么
　95 帮人就是帮自己
　96 找到自己心目中的英雄
　97 身边的榜样是谁
　98 做你自己的英雄
　99 设计自己的人生
　100　美好的未来属于你

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<了不起男孩应该知道的100件事>>

章节摘录

插图：办公室，权力意味着你要付出更多的努力，去积极改变你自己或者身边的人们的生活。
其实你这就可以找机会为自己做点事情——可以找朋友一起出门玩玩滑板，要不找老爸一起散步，顺
便谈谈心。
你还可以帮助别人做你从来没做过的事情：比如给劳累了一天还得回家为大家做晚饭的妈妈帮帮厨；
安慰你最好的朋友，他也许正为什么事情烦恼不已。
要知道，多关心别人，帮助别人走出困境，也会让你觉得很开心，很有成就感。
在你目前的年龄，你也许没法拥有想要的全部权力和自由，但是在你身边能做的事情也很多，你的权
力完全取决于你是不是想要为自己和为别人去做些什么，这样的权力，够大吧！
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媒体关注与评论

如何能让一个青春期的男孩，主动打开这本书呢?我打算，和他爸爸先看看，饭桌上讨论讨论，讲讲自
己的青春期故事。
然后，把这本书放在饭桌边，也许，下一个打开这本书的，就是那个在饭桌上好像漫不经心的小男子
汉了。
　　——资深早教专家，小橡树幼儿园园长，王甘，11岁男孩的妈妈当我看到这本书稿时，我为之震
动，这是一本塑造未来的完整男人人格的好书，语言简练，话题细致。
　　——《父母世界》杂志执行出版人，朱晓灵，12岁男孩的妈妈真诚地说，这是一本我一直在期待
的阳光男孩成长手册，亲切、真实、令人信服，而且确有启发和帮助。
我决定把它作为一份青春的礼物送给我即将13岁的儿子。
　　——资深家庭教育专家，刘莹，13岁男孩的妈妈阅读本书，可以帮助父母了解和获得一些双方都
认可的、与青春期或者准青春期男孩子交流的合适角度以及有效方法，非常感谢这本书的作者和译者
。
　　——童趣出版社期刊主编，张蕾，11岁男孩的妈妈我发现，我真的需要这样一本书！
一本可以放心地让儿子自己一个人去看的书。
也许儿子自己也想找本书看看吧，我想他有一些问题已经不能像几年前那样脱口而出“为什么啊”了
。
　　——朋友，潘险峰，12岁男孩的爸爸“⋯⋯感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变
。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同
的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯”　　——“之宝贝书系”资深策划　菅波

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<了不起男孩应该知道的100件事>>

编辑推荐

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<了不起男孩应该知道的100件事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


