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内容概要

《准爸爸的神奇力量：如何迎接你的小宝宝》为所有想了解并准确把握准妈妈在孕期的每一阶段情况
的准爸爸提供必需的信息和建议。
更重要的是，准爸爸们可以从本书中学习如何在妻子分娩日做好完全准备，迎接那场难以言喻的神奇
时刻。
全书主要分为三大部分：　　第一部分简要介绍了怀孕、分娩以及照顾新生宝宝的一系列注意事项。
这一部分可以让准爸爸对孕期常见问题有初步认识，从而更好地学习后两个章节的内容。
在读完此书后，准爸爸们可能还会翻开这些章节巩固学到的知识。
　　第二部分是对准爸爸们都极为重要的信息。
此部分最好快速浏览，只要对内容大概了解即可，因为想短时间内掌握这一部分的内容也并非难事。
在读者真正遇到问题时，此部分的内容具有很强的参考价值和指导性。
　　第三部分是第一部分和第二部分的内容。
逐步介绍胎儿、准妈妈的变化以及产前检查。
通过实例，准爸爸了解并体会其他准爸爸的经历，同时也会由此得到鼓舞，并在妻子孕期更好地担当
起“准爸爸”这一角色。
书中最后会给准爸爸们一些建议，虽然未必全面，但会是一些不错的妙计。
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作者简介

布莱恩·利普斯居住在弗吉尼亚州诺福克市，是三个孩子的父亲，掌握着关于准爸爸在妻子怀孕期间
所要面对问题的第一手资料，特别是关于宝宝喂奶、睡眠还有健康方面的问题。
他的医疗培训对你在处理健康问题、安全问题和常见疾病，以及认知能力、运动、情感、语言和人格
等方面，
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章节摘录

第一章 孕期当准妈妈怀孕时，许多准爸爸并不了解准妈妈和胎儿所发生的变化。
除非必须或者被要求做出决定，否则他们通常会将大多数的琐事交给准妈妈处理。
这样你很难跟上妻子怀孕的节奏并处理潜在的问题。
并且，如果你对孕期所发生的各种改变不能保持清醒的认识，你不但不能给予准妈妈更多的帮助，还
会失去人生中最美好的时光。
因为每过一个月，准妈妈和胎儿都会发生很大的变化。
如果你想做到对周围的一切保持清醒的认识，并能够对眼前发生的一切做出准确判断，那你就更应该
对孕期问题有所了解。
了解遗传学　　　　　　　　　　　　　　　　　　许多人认为怀孕是一件美妙而神奇的事情，但是
并不是每个人都懂得它那复杂的过程。
通过一系列的活动，你和妻子的遗传信息最终组成了一个新生命——你们的宝宝。
在大多数情况下，遗传信息的组合过程会顺利进行，但也存在例外——遗传性疾病和先天缺陷出现，
而这一个别现象往往会引起人们的恐慌和焦虑。
为了能更好地了解和认识这些现象，有效防止和诊断遗传疾病及先天缺陷，我们更需要懂得遗传学。
DNA的延续我们全部的基因信息均包含在脱氧核糖核酸的分子群中或DNA中。
成群的DNA组合在一起并发挥某种作用，比如对某一部分进行创造或控制，此时的DNA组合叫做基因
。
通常每个基因都有两个副本——一个来自父亲，另一个来自母亲。
大量的基因排列在染色体上。
我们分别从父母那里继承23条染色体，所以每个人一共有46条染色体。
每条染色体看起来都很相似，但实际上却是截然不同的。
有一对特别的染色体叫做性染色体，能够决定人的性别。
男性染色体包含一条X染色体和一条Y染色体（XY）,而女性染色体包含两个X染色体（XX）。
因为女性只能传递X染色体，所以宝宝的性别取决于男性传递X还是Y染色体。
创造新生命　　　　　　　　　　　　　　　　　　当精子与卵子相遇，神奇就此开始。
其中的一个精子会潜入卵子的中心并发生化学变化，至此，拥挤在卵子周围的其他众多精子再无法进
入卵子。
之后，该精子释放出染色体，并与女性的染色体相互组合在一起。
在这种情况下，卵子受精，并形成胚胎。
大约经历9个月的复杂但有序的过程后，一个宝宝就会诞生了。
追踪胎儿生长进程可以了解胎儿的胎龄和孕期的进程。
有3种方法可以追踪胎儿的生长进程。
第一种方法以每7天为1周期，第二种方法以每月为1周期，第三种方法以每3个月（季周期）为1周期。
这3种系统都在书中和网络上广泛介绍并用于孕期护理。
本书将在此章节中采用第3种方法来介绍“孕”事，并在第三节中介绍月周期的具体操作方法。
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媒体关注与评论

父亲的神奇作用，不是始于孩子的婴儿期，而是始于孩子的胚胎期。
                             ——之宝贝网强力推荐如果等到孩子出生后才意识到父亲的责任，那就太晚了。
这本书恰恰引起了人们对父亲角色的重新定位。
                             ——搜狐母婴重磅推荐这本书感动了无数的准爸爸，更感动了无数的准妈妈，因为它让
准妈妈得到了更多的关心，让准爸爸学会了如何关心自己孕期的妻子！
                             ——之宝贝网读者评论                                      面对突入其来的一凡，我像其他的准爸爸一样
茫然不知所措，而这本书帮我慢慢找到了做爸爸的自信，真是太好了！
                             ——一凡爸爸，妻子怀孕3个月虽然怀孕后老公很关心我，但孕期中的很多事依然让他
无从下手，有了这本书，老公可以帮我做更多的事，当然他也更关心我了！
                            —— echo，怀孕5个月    
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编辑推荐
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