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内容概要

《心理学考研重难点手册基础备考》曾经是免费考研论坛的内部资料，深受考研人好评。
《图书商报》也曾有过报道。
由于名声越来越大，读者需求越来越高，《心理学考研重难点手册基础备考》作为内部资料已经不能
满足读者的需求，故于2011年首次正式出版，立刻就受到了广大考研人的热烈欢迎。
当书还在印刷的时候，就已经被预定了八百多本；而在书上市以后，一个月内的销量就突破了两千本
！
鉴于全国每年考心理学研究生的人数只有两万左右，《心理学考研重难点手册基础备考》的销量已经
算是创造奇迹了。

除了销量之外，《心理学考研重难点手册基础备考》的更大成功在于得到了绝大多数读者的高度评价
。

第六版的《基础备考》与第五版相比，有以下改动：第一，纠正了第五版中的笔误和印刷错误共计上
百处；第二，部分知识性的内容在参考了更多的教材以后，做了修改；第三，对于概化理论部分，最
后加了一段补充内容，使它与实验设计结合起来；第四，分析了十几所非统考院校的学硕真题和专硕
真题，并把它们考查过的知识点列到相应内容的页边空白处作为批注，这使得《心理学考研重难点手
册基础备考》对于非统考院校和专硕的考生同样具备参考价值。

作者说：看我们的书的读者有两种：第一种是只看一遍甚至连一遍都没看完；第二种是反复看好几遍
。
只看一次的话，你能捕捉到书的概念，觉得这书跟同类差不多，价格还有点贵；但看过两次以上（包
括前言、附文）的读者，就会发现我们在书里刻意埋藏了许多理念和感悟，甚至每一句标红、加粗以
及批注的话语都是有用意的。
你是哪种读者？

特别向以下读者推荐：
1、跨专业的你，对于心理学专业教材是否看得有些吃力？
那就不妨试试我们的书，看一看通俗易懂的文字，来梳理一下各知识点，在脑中形成一个完整的知识
框架吧。

2、记不住各种名词和理论的你，是否正在为此发愁？
《心理学考研重难点手册基础备考》提供了许多顺口溜和幽默笑话，让你在傻笑中轻松地记住各种记
不住的东西。

3、志在冲击名校的你，志在冲击高分的你，也不妨用用我们的书，或许它能够帮你在巅峰上提高一
点点呢。

由于《心理学考研重难点手册基础备考》不是救世主，故不建议以下读者购买：每天复习时间不足2
小时的人；不具备高一数学水平的人。
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作者简介

爬爬，武汉大学工学学士、北京大学应用心理学硕士研究生。
毕业后致力于心理学普及工作，梦想是用“专业心理学”抢占“江湖心理学”的市场，擅长测评、咨
询、培训，在考研辅导界已混迹六年。
笔为剑，硕士毕业于江西师范大学心理学院，统计测量方向。
现为华南师大心理学博士生，中国心理学会会员。
从事考研辅导六年。
Psyedu，心理咨询师，中美高级精神分析连续培训项目高级组成员，中国地质大学应用心理学硕士毕
业，现供职于大学心理健康教育中心。
从事考研辅导六年。
司马紫衣，本科通信专业毕业后，勤勤恳恳做了四年计算机研发，后弃旧业考入北京大学心理系，现
为人力资源资深咨询顾问。
成功实现了从典型“IT男”到商业顾问的蜕变。
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书籍目录

心理学学科介绍我所知道的心理学专硕（应用心理硕士）第六版序复习方法篇心理学导论复习方法发
展与教育心理学复习方法实验心理学复习方法心理统计学复习方法心理测量学复习方法教你如何答大
题第一部分 理学导论第一章 心理学概述第二章 心理和行为的生物学基础第三章 意识和注意第四章 感
觉第五章 知觉第六章 记忆第七章 思维第八章 言语第九章 情绪和情感第十章 动机、需要和意志第十一
章 能力第十二章 人格第十三章 社会心理学第二部分 发展心理学第一章 发展心理学概述第二章 心理发
展的基本理论第三章 心理发展的生物学基础与胎儿发育第四章 婴儿心理发展第五章 幼儿心理发展第
六章 童年期儿童的心理发展第七章 青少年的心理发展第八章 成年期心理发展第三部分 教育心理学第
一章 教育心理学概述第二章 学习与心理发展第三章 学习理论第四章 学习的动机第五章 知识的学习第
四部分 实验心理学第一章 实验心理学概述第二章 心理实验的变量与设计第三章 反应时法第四章 心理
物理学方法第五章 主要的心理学实验附录1 程序化实验设计的思路附录2 心理学本科生实验报告第五
部分 心理统计学心理统计的预备知识第一章 统计图表第二章 集中量数第三章 差异量数第四章 相对量
数第五章 相关量数第六章 推断统计的数学基础第七章 参数估计第八章 假设检验第九章 方差分析第十
章 统计功效与效果量第十一章 一元线性回归分析第六部分 心理测量学第一章 心理测量的基本理论第
二章 心理测量及其应用附录 《得道者无敌——心理学考研经验合集》
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章节摘录

版权页：   插图：   6.后像 刺激物对感受器的作用停止以后，感觉现象不会立即消失，而保留一个短暂
的时间。
根据后像品质与刺激物的异同，可分为正后像和负后像。
 7.闪光融合 断断续续的闪光，由于频率的增加，人们得到融合的感觉（如日光灯、显示器）。
费里一波特定理的影响因素：两相差异、正相强度、两相时间比例、刺激面积大小、网膜部位、其他
感觉刺激、年龄、疲劳、缺氧、双眼间迁移、波形波长。
闪光融合临界频率（闪烁临界频率）是指刚刚能够引起融合感觉的刺激的最小频率。
 8.视觉掩蔽 在某种条件下，当一个闪光出现在另一个闪光之后，这个闪光能影响到对前一个闪光的觉
察，这种效应称为视觉掩蔽（visual mask）。
在研究光的掩蔽效应时，目标物或者出现在掩蔽光之前，或者同时出现，或者出在掩蔽光之后。
在这些条件下，对目标的觉察都明显受到掩蔽光的影响。
视觉掩蔽除了光的掩蔽以外，还有图形掩蔽、视觉噪音掩蔽等。
 9.色觉缺陷 色觉缺陷包括色弱和色盲。
色弱患者也可以用三种波长来匹配光谱上的任何波长，从而能够感觉到任何一种颜色，但是色弱患者
对三种波长的感受性均低于正常人。
色盲是部分或者完全不能分辨颜色，完全不能分辨颜色的为全色盲。
色盲以红绿色盲较为多见，蓝色盲及全色盲比较少见。
 色觉缺陷存在性别差异，男性多于女性。
一般色盲的人都无法意识到自己是色盲，一是因为色盲是天生的，从小就没有正常的辨别颜色的能力
；二是因为在日常生活中会有相应的经验补偿。
 （三）视觉的生理机制 视觉的生理机制包括折光机制、感觉机制、传导机制、中枢机制。
眼球包括眼球壁和眼球内容物。
眼球由角膜、虹膜、瞳孔、水晶体、视网膜构成。
眼球外面还有三对眼肌，分别受动眼神经、滑车神经、外展神经支配。
眼球壁分三层：外层为巩膜和角膜，均有屈光作用；中层为虹膜、睫状肌和脉络膜；内层是网膜（为
感光机制）和视神经内段。
眼球内容物包括晶体、房水和玻璃体，均是屈光介质。
 视网膜双极细胞感受到刺激之后，传人视神经节细胞，接着传人神经元细胞，最后达到大脑枕叶B17
区。
也就是说，视觉的中枢是大脑枕叶Bl7区。
其中，特征觉察器是枕叶皮层中的专门细胞，只有当感受野中的刺激符合特定的模式或定向，诸如竖
条或横条时，细胞才反应。
 视觉系统存在个体差异、年龄差异。
婴儿的视力不是特别好，长大后视力不断变好，待步人中老年后，视觉的各种生理机能开始下降，如
会出现老花眼等症状。
 （四）视觉理论 1.三色说 由托马斯·杨和赫尔姆霍茨提出三色说。
该理论认为视网膜有三种不同的感受器（红绿蓝三原色），每种感受器只对光谱的一个特殊成分敏感
。
当它们分别受到不同波长的光刺激时，就会产生不同的颜色经验。
该理论因无法解释红绿色盲和颜色负后效被批评。
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编辑推荐

《心理学考研重难点手册基础备考》是一本心理学考研人自己的书！
专为参加312心理学统考的考生编写，内容涵盖心理学统考的全部科目，将大纲中的重点难点部分一一
详解，是各门心理学专业教材的有力补充。
《心理学考研重难点手册基础备考》特点：（1）考研人自己的书。
四位作者均是顺利通过心理学统考的人，因此《心理学考研重难点手册基础备考》是考研人自己写的
书，适合考研人。
另外，四位作者在考上研究生之后均在免费考研论坛的心理学版担任版主至今，每天都为考研人答疑
解惑，他们对考研的理解远超过一般人。
（2）集体智慧的结晶。
除了四位作者之外，还有全国各校的6名教师和70多名心理学硕士博士以及数十名考研人参与了《心理
学考研重难点手册基础备考》的修订、校对工作。
做一份咖喱鸡块饭只需要一块鸡脯肉，写一本好书却需要众多高手的集体心血。
（3）过来人的经验之谈。
《心理学考研重难点手册基础备考》在介绍知识的同时，也把研究生们当年的学习、备战方法给揉了
进去。
书末附有多位研究生的考研心路文章，值得后来人借鉴。
X光能够让人透过现象看清本质，《心理学考研重难点手册基础备考》也是如此。
（4）双色印刷，重难点突出。
采用双色印刷，在重点和难点地方均用红色字体标明，让读者一眼就能看出哪里重要。
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名人推荐

选择和探索，为发展中国心理科学做出新的、富有创造性的贡献。
 ——著名心理学泰斗彭聃龄 这是心理学考研人亲身经历战场后的精华总结，只有我们才最了解自己
！
 ——2010年北大心理学状元exdragon 这是一本界面友好型的书。
 ——2010年北大应用心理学状元糖妖妖 这本书不一定能保证你考上研究生。
然而，从博弈的角度说，你仍然得买一本为好。
 ——2007级北大心理学硕士韩霄 这是一群身经百战的心理学考研人写下的实战宝典。
 ——2011级北师大认知所研究生seeya 此书是我用过的最人性化的考研参考资料，重点突出，难点阐述
明了，最为重要的是教会我如何去记忆与理解。
 ——2011级北师大心理学院研究生jean 免费考研论坛心理学版主们为你奉上饕餮盛宴，让你快速记忆
难记的知识点，迅速搞懂不懂的统计，马上明白不明白的实验，不要犹豫了，赶紧来吃透本书吧。
 ——2010级东南大学心理学研究生唐鑫 此书框架明确，知识点覆盖全面，重点突出，特色鲜明，它不
仅仅是一本能帮助你梳理知识，为你指点迷津的考研辅导书。
几位作者呕心沥血，反复修改，将自己心理学备考和研究生学习的思路与心得融入本书，相信你在学
习知识的同时，还能从书中领悟到许多建构知识体系和开展科学研究的方法。
 ——2011级西南大学研究生坚定
Themostpowerfulreferencebookofpostgraduateentrancetestforthemajorofpsychology,not"oneofthe"Fluidly,calmly,
insightfully！
 ——2011级西南大学心理学研究生黄博 作为一个科班生，这本书让我对统计测量有了更深刻的把握，
清晰的框架和明确的重点也使我在冲刺阶段少了许多焦虑。
 ——2011级天津师大心理学研究生elevenny 我以亲身经历证明，考专硕也是可以用重难点手册的。
重难点手册是我们复习时的良药，它把心理学专业基础知识用通俗而且幽默的语言串讲起来了。
 ——2011级山东师大心理学专硕文武成
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