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前言

“朝话”是在朝会上讲的话。
我若干年来办学，大都率领学生作朝会；尤其自民国二十年夏至二十三年夏一段，我自任乡建院研究
部主任时，行之最勤。
天天黎明起来就作朝会（冬天都须点灯），极少间断过。
后两年，便不暇天天亲自出席了。
在朝会上的精神如何，与这一整天大家（师生）的精神都相关系。
即朝会作得好，则这一天大家的生活都要自然温润些，奋勉些。
当时讲话很不拘定，有时一次中零碎讲了几点，没有一个题目；有时一个题目一次讲不完，次日续讲
。
多半是有感而发；或者从自己身上发出的感想，或从学生身上发出的感想，或者有感于时事。
凡是切近当下事情的一种指点，每每较之泛论有裨益于人。
而集体（群的）生活，每每较之零散的个人要有趣味，易得精进向上，这都是体验得到的。
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内容概要

　　本书是梁漱溟先生对山东乡村建设研究院历届（1931年至1935年）研究部同学，在朝会时讲话的
笔录辑录而成。
后经梁漱溟本人及其后人屡次增补再版，形成现今模样。
这些讲话并非系统的学术演讲，而是对日常生活有所诏示启发的即兴言谈。
内容涉及人生修养、治学方法、社会问题、学术文化，发自肺腑，亲切隽永，深受青年喜爱。
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作者简介

　　梁漱溟（1893—1988），原名焕鼎，字寿铭，后以漱溟行世。
生于北京，祖籍广西桂林，顺天中学堂毕业，其后皆自学。
中国现代思想家、教育家、社会活动家，现代新儒家的早期代表人物之一。
1917—1924年执教于北京大学哲学系，1930—1937年从事乡村建设活动。
40年代抗日战争期间，为国事奔走，谋求国内团结。
其主要著作包括：《东西文化及其哲学》、《乡村建设理论》、《梁漱溟教育论文集》、《中国文化
要义》、《人心与人生》等。
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章节摘录

我常说一个人一生都有他的英雄时代，此即吾人的青年期。
因青年比较有勇气，喜奔赴理想，天真未失，冲动颇强，煞是可爱也。
然此不过以血气方盛，故暂得如此。
及其血气渐衰，世故日深，惯于作伪，习于奸巧，则无复足取而大可哀已！
往往青年时不大见锐气的，到后来亦不大变；愈是青年见英锐豪侠气的，到老来愈变化得厉害，前后
可判若两人。
我眼中所见的许多革命家都是如此。
然则，吾人如何方能常保其可爱者而不落于可哀耶？
此为可能否耶？
依我说，是可能的。
我们知道，每一生物，几乎是一副能自动转的机器。
但按人类生命之本质言，他是能超过于此一步的机械性，因人有自觉，有反省，能了解自己——其他
生物则不能。
血气之勇的所以不可靠，正因其是机械的；这里的所谓机械，即指血气而言。
说人能超机械，即谓其能超血气。
所以人的神明意志不随血气之衰而衰，原有可能的：那就在增进自觉，增进对自己的了解上求之。
中国古人的学问，正是一种求能了解自己且对自己有办法的学问；与西洋学问在求了解外界而对外界
有办法者，其方向正好不同。
程明道先生常说“不学便老而衰”。
他这里之所谓学，很明白的是让人生命力高强活泼，让人在生活上能随时去真正了解自己；如此，人
自己就有意志，亦就有办法。
如果想免掉“初意不错，越做越错，青年时还不错，越老越衰越错”，就得留意于此，就得求学。
近几十年来的青年，的确是有许多好的；只因不知在这种学问上体会、用工夫，以致卒不能保持其可
爱的精神，而不免落于可哀也。
惜哉！
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后记

自1937年《朝话》首次问世以来，据现有可查得的资料，这应该是第十版了。
这表明此书确有可取之处，因而为一些读者所喜爱。
首次出版距今已七十三年，七十多年来社会巨变，人们的思想面貌的变化也是“今非昔比”，而且似
较以往更为混乱与浮躁。
在这种情况下，一本七十多年前以注重讲求身心修养为主的书，至今仍为人们所爱读，应该说是件值
得欣慰的事。
因为这说明人们不仅关心物质生活的改善，而且还关心自身的身心修养与精神境界的提升。
这本书的产生，自然应首推“朝话”的讲述者；可如果没有唐现之先生和黄省敏先生这两位有心人，
大概也就没有这本书了。
这一点，“增订版叙言”里曾提及，可惜太简略。
唐现之先生，广西灌阳县文市镇田心村人，生于1897年。
1919年入南京高等师范，受业于著名教育家陶行知先生，深受其影响，崇信陶先生教育思想。
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编辑推荐

《朝话:人生的省悟》：诚挚、智慧、刚健二十世纪的《论语》“最后一位儒家”的人生语录如在冬季
，天将明未明时，大家起来后在月台上团坐，疏星残月，悠悬空际，山河大地，皆在静默，惟间闻更
鸡喔喔作啼，此情此景，最易令人兴起，特别的感觉心地清明、兴奋、静寂，觉得世人都在睡梦中，
我独清醒，若益感到自身责任之重大。
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