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内容概要

本书讲述了芳疗的历史及未来·认识精油·基础油及精油的调制诀窍。
精油的选购及保存·精油的安全性。
孕妇使用精油·婴儿的芳香疗法，从头到脚的芳香疗法·心灵芳香疗法，按摩原理以及各种按摩技巧
。
皮肤美容保养·香水及爱情精油。
宠物芳香疗法·居家及庭园的芳香疗法·57种精油各论。

芳香疗法是一种全方位的治疗艺术，借由运用芳香植物所萃取出的天然植物精油来促进身体健康以及
心灵的平衡。

全书分为7个部分。

第1部分，芳香疗法的理论基础。
包括芳香疗法的历史、萃取方法、复方精油的调配以及初学者入门。

第2部分，芳香治疗。
包括对皮肤、呼吸系统、循环系统、内分泌系统等各大系统的芳香疗法。

第3部分，身心灵。
芳香疗法讲求身体和心灵的平衡，全面性的治疗。

第4部分，按摩。
包括运动按摩，产妇、婴儿和儿童按摩，情侣的芳香按摩疗法。

第5部分，芳香美容按摩疗法，包括美容以及教读者调制专属的个人香水。

第6部分，居家及庭院的芳疗用途。

第7部分，植物精油各论，对每种精油从植物的分布地、萃取方法，到精油的特性、主要成分、功效
特性、芳疗用途等内容逐一介绍。
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章节摘录

版权页：   插图：    第1章 芳香疗法的历史 上古时代及古埃及时代 古代文明所用的芳香油与现行蒸馏
萃取的植物精油其实有很大的不同。
大致说来，一般认为古埃及人是最早发明芳香疗法的民族。
虽然根据考古学家研究，埃及人其实并不懂得用蒸馏法来萃取植物精油，大部分他们所使用的芳香油
是将植物浸泡于植物油或是兽脂之中，然后在太阳下放置数星期而成。
 这种方式似乎对于已有高度文明的埃及人说来有点奇怪，他们创造金字塔，熟知天文学、数学，并制
造木乃伊，却采用如此传统的技术来制造芳香油。
事实上，根据古希腊历史学家迪奥斯科里德（Dioscorides）表示，埃及人的确知道蒸馏的技术，虽然
跟后来的蒸馏技术比较起来，埃及当时的蒸馏技术算是相当的原始。
他们将水加入装有芳香植物（例如雪松树脂）的土瓶中，瓶口盖上羊毛制的纤维，将土瓶加热后随着
水蒸气带出的植物精油被羊毛纤维所吸收。
再将羊毛压榨出植物精油，其中雪松精油被埃及人大量使用于医疗、熏香及防腐。
在古代雪松可说是最为昂贵且受欢迎的植物精油之一。
 另一种埃及人用来萃取一些外来花朵如莲花等香油的方式，则是采用压榨法。
现在巴黎的罗浮宫还藏有一幅古埃及时代的浅浮雕作品，刻画妇女搜集花朵于布袋当中，两个男士用
木棒绑在布袋的两端，然后将木棒互相旋转借此将布袋缠绞，以压榨出花朵中的植物精油。
 溯源自更早的上古时代，我们大概能想像祖先们围在燃烧木材及树脂的火堆旁，借由吸嗅燃烧出的植
物香气来完成圣洁的宗教仪式。
有些香味据说具有驱除体内邪灵的功效，而在祭坛上熏香也具有平抚天怒与获知神谕的功用，至今这
种方法仍然被人们所沿用，而所谓“香水”的英文Derfume，是源自拉丁文per fumen，原意为通过烟
熏。
 根据科学的研究来解释，这种通过香水或熏香来提升个人精神层次或是其他领域的智慧并非迷信或是
原始行为。
这种现象其实属于一种下意识的转移，例如灵魂出窍、极乐状态、宗教狂乐或是性爱高潮。
有此经验者会知道进行一些冥想或是瑜伽会比较的结果，这种感受起源自大脑的边缘系统（limbic
system）。
边缘系统在大脑的位置接近嗅觉中枢。
有趣的是，最近德国科学家发现最早被古人用来熏香的乳香树脂，含有一种称为氢化大麻醇
（trahydrocannabinole）的化学物质，这种物质具有神经兴奋的作用，会借由熏烧乳香而被释放出来。
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媒体关注与评论

“⋯⋯我终于有幸也有能力，能够将这本启蒙我芳疗之路的巨著介绍给喜爱芳疗的朋友们，虽然过
了7年，国内的芳疗资讯已经相当的充足，然而，我认为这本书仍有着它不可抹灭的价值，值得大力
推荐给喜爱芳疗的朋友们⋯⋯”　　——牛尔“⋯⋯与所有其他相似内容或相近书名的芳疗书籍相比
，怀伍德这本书称得上是最名副其实的一本芳疗百科。
对于一般读者来说，这本书真能令他大开眼界，了解到芳疗所涉及的知识领域有多么辽阔。
对于有心深造的专业人员来说，这本书既是敲门砖又是里程碑，足以帮他打下万丈高楼平地起的基石
⋯⋯”　　——肯园温佑君
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编辑推荐

《芳疗百科(新版)》由上海世界图书出版公司出版。
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名人推荐
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年，国内的芳疗资讯已经相当的充足，然而，我认为这本书仍有着它不可抹灭的价值，值得大力推荐
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这本书称得上是最名副其实的一本芳疗百科。
对于一般读者来说，这本书真能令他大开眼界，了解到芳疗所涉及的知识领域有多么辽阔。
对于有心深造的专业人员来说，这本书既是敲门砖又是里程碑，足以帮他打下万丈高楼平地起的基石
⋯⋯”——肯园温佑君
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