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前言

思考能力是我们一生中极其珍贵的一项品质。
只有通过思考，揭露隐藏于现象背后的规律，我们才能制定出正确的方案，解决自己面临的问题。
有人说：“未经思考的人生，是不值得一过的。
”是的，一个不会思考的人，必然不能在人生的道路上有所成就。
一个思考肤浅的人，其在人生历程中所收获到的成果，也必然是低水平的。
那么，人们的思考能力有高低之分吗？
答案是肯定的。
因为人的思考能力的形成不是自然而然的，它的形成与生活、学习环境以及主观能动性是紧密相关的
。
也就是说，要培养思考能力，不但需要营造一个良好的生活与学习环境，还需要发挥自己的主观能动
性。
对我们个人而言，发挥主观能动性来培养自己的思考能力比营造良好的生活与学习环境要重要的多！
那么，如何培养自己的思考能力呢？
人们常说：“兴趣是最好的老师！
”这句话说得非常有道理。
青春年少的我们对什么最感兴趣呢？
绝大部分同学的答案肯定是“游戏”！
也许有的同学会产生这样的疑问“可以在游戏中培养思考能力吗？
”当然可以。
在国外，人们很早就把思维游戏列入了教学范围。
因为思维游戏是提高思考力的一种极好的训练方式，可以帮助游戏者在潜移默化中提升思考能力和思
维习惯。
但是这并不是说所有的游戏都可以，也不是说所有的游戏在培养思考能力方面的效果都是一样的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<提高青少年思考能力的思维游戏>>

内容概要

　　《提高青少年思考能力的思维游戏》从大量的益智游戏中精选了一些能提高青少年思考能力的思
维游戏，为广大读者提供一个检视自身思维结构，全面解码知识、融通知识、锻炼思维的自我训练平
台。
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章节摘录

插图：新一届的奥运会就要举办了，每个运动员都在抓紧练习。
住在体育公寓的运动员也不例外。
萨马是国家体操运动员，曾经两次得到世界冠军，所以这次的奥运会，大家都对他期望很大。
周日，萨马很早就起床了。
他住在公寓的5楼，有一个很大的阳台，阳台一角放着运动器械。
他来到阳台上，压压腿，做些倒立。
对面阳台上，有个小朋友看得直叫好，可是就在这时，只听见“砰”的一声，萨马就倒在阳台上不动
了。
马里探长闻讯赶来。
他检查了尸体，发现子弹是从背后射人的。
有一颗弹头嵌在阳台的地板上，和死者的伤口完全吻合。
探长捡起弹头，仔细辨认了一下，发现这是专门用于射击比赛的子弹。
经过进一步调查，得知这栋楼的2楼住着一个射击运动员叫山姆，就对他进行了调查。
山姆生气地说：“你们这是在怀疑我？
看看，子弹是从他后背进去，下腹出来的。
显然凶手是从上面向下射击，可是我是住在2楼，怎么可能呢？
”经过对山姆周围邻居的调查，证实早上山姆确实没有出门，那么凶手会是谁呢？
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编辑推荐

《提高青少年思考能力的思维游戏》：开拓青少年大脑的思维游戏丛书
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