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前言

当今社会高速发展，瞬息万变，但父母对子女的爱始终没有变，可是子女对父母的爱却在发生着变化
，这种变化伴随着许多令人心痛的事实：子女不孝敬父母、子女跟父母对簿公堂、子女视父母的话如
耳旁风，更为寒心的是，有的子女嫌父母是累赘，咒父母早死。
另外，一个不容忽视的事实是：子女与父母之间的代沟问题十分严重，两代人的思想观念、行为方式
、生活习惯的迥异造成父母与子女之间的隔阂，矛盾不断。
之所以会出现这样的局面，一个很重要的原因就是两代人之间缺乏沟通，彼此之间不能互相理解。
青少年渴望得到父母的理解，德国教育学家和哲学家斯普兰格替青少年道出了心声：在人的一生中，
再也没有像青少年那样强烈地渴望被理解的时期了。
没有任何人会像青少年那样沉陷于孤独之中，渴望被人接近与理解；没有任何人会像青少年那样站在
遥远的地方呼唤。
既然我们如此迫切地希望得到父母的理解，那么我们也要学会理解自己的父母。
当然，真正要理解一个人是不容易的，但是我们可以设身处地，推己及人，当你站在对方的角度想问
题看问题时，许多不可理解的事或人也就释然了。
我们都敬爱的爱因斯坦说过一句十分耐人寻味的话：世界上最难以理解的事情就是：事情是可以理解
的。
是啊，只要我们尊重对方、心存善意，没有什么是不可以理解的。
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内容概要

《让青少年学会理解父母的150个故事》内容简介：这些好故事就像一颗颗璀璨的明珠，不会因岁月的
流逝而失去夺目的光华，不会因年代的久远而黯淡迷人的风采。
它们在岁月的长河中清晰地记录着孩子成长的心路历程。
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书籍目录

理解父母的关心与爱护半根香蕉加倍的痛父爱如禅给儿子暖脚母亲的珠宝最后的跪求生命的呵护慈母
的声音孩子的天使赢给父亲看呵护那一点光最珍贵的礼物便当里的头发妈妈的菩提树没有上锁的门母
亲站在你身后就为了再看一眼1万倍的1万倍生日时的栀子花应该忏悔的儿子别摔坏了你的孩子赤脚开
门的人是佛母亲最愿意见到的感动世界的陌生人理解父母的无私与付出药渣母爱指路情天屁地伟大的
心牛的母爱大爱无声让儿子出庭神秘的耳朵勇敢的妈妈满墙的母爱活过儿童节母亲节的由来父亲节的
由来影子里的父爱床板上的记号一根断指8．5元黄鼠狼脱皮哺子一看就是当妈的没有母亲节的母亲以
身饲子的红蜘蛛52米高台上的母爱学不会“我”字的母亲理解父母的苦心与艰辛妈妈墙半边钱爸爸送
米父亲的心事父亲在流汗一瓶茅台酒进城的父亲训练小狮子鼓励的力量珍贵的补丁林肯的阶梯父亲的
扶持爸爸的手提箱6元钱买下爱两元钱的力量盲女后来看到的给树浇水的父亲跪下，叫一声娘让儿子
自己洗衣服一位父亲的公开信上了“发条”的母亲理解父母的平凡与伟大血奶血色地标孩子他爸母爱
无敌父亲的爱母爱无言骆驼妈妈母爱不疯鳝鱼护子母子神灵父母两重山起跳的姿势妈妈的答案记住我
爱你生命的乳汁平凡的母爱母爱的姿势忍着剧痛哺乳小白鼠的母爱母亲的破背心0．018秒的母爱做好
总统的前提忍着不死的母亲拨打同一个号码爱在地震瓦砾中爸爸是圣诞老人奇迹的名字叫父亲爸爸总
会和你在一起理解父母的唠叨与批评17颗糖果父亲的叮咛完美的答案温暖的手心孟母断织教子更多更
长的爱母亲的三句话跟父亲掰手腕母亲的非典叮咛不要在冬天砍树有一种爱叫罗嗦妈妈，再打我一次
一块地总有种子适合它理解父母的错误与弱点美丽的伤疤父亲的绯闻迟到的母爱母亲不是圣人父亲的
苹果树爸爸妈妈在西藏从父母身上理解爱的真谛爱的对视芹菜饺子选择宽恕爱的力学生命时钟我的母
亲树上是什么父亲的情书，母亲的存折沉重的背袋抽屉里的衬衫父亲越来越小用什么尺子量爱情理解
父母表现在细节中陪聊女儿的爱爱的位置重拨的电话为父亲开车门可别这样结尾我的旅行伙伴爱在举
手投足间母亲节，别忘了问候母亲理解父母表现在行动中愿望爱的抉择男孩和树尽孝要趁早给母亲洗
澡女儿的牵挂父亲的遗愿儿子的礼物请你做我爸爸真正的好孩子毛老汉的日记簿母爱与肝脏透析机好
好活着就是爱母亲
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章节摘录

插图：整个中学时期，男孩没有误过一场训练或者比赛，但他仍然是一个板凳队员，而他的父亲也一
直在鼓励着他。
当男孩进了大学，他参加了学校橄榄球队的选拔赛。
能进入球队，哪怕是跑龙套他也愿意。
人们都以为他不行，可这次他成功了——教练挑选了他是因为他永远都那么用心地训练，同时还不断
给别的同伴打气。
但男孩在大学的球队里，还是一直没有上场的机会。
转眼就快毕业了，这是男孩在学校球队的最后一个赛季了，一场大赛即将来临。
那天男孩小跑着来到训练场，教练递给他一封电报，男孩看完电报，突然变得死一般沉默。
他拼命忍住哭泣，对教练说：“我父亲今天早上去世了，我今天可以不参加训练吗？
”教练温和地搂住男孩的肩膀，说：“这一周你都可以不来，孩子，星期六的比赛也可以不来。
”星期六到了，那场球赛打得十分艰难。
当比赛进行到3／4的时候，男孩所在的队已经输了lO分。
就在这时，一个沉默的年轻人悄悄地跑进空无一人的更衣间，换上了他的球衣。
当他跑上球场边线，教练和场外的队员们都惊异地看着这个满脸自信的队友。
“教练，请允许我上场，就今天。
”男孩央求道。
教练假装没有听见。
今天的比赛太重要了，差不多可以决定本赛季的胜负，他当然没有理由让最差的队员上场。
但是男孩不停地央求，教练终于让步了，觉得再不让他上场实在有点对不住这孩子。
“好吧，”教练说，“你上去吧。
”很快，这个身材瘦小、寂寂无名、从未上过场的球员，在场上奔跑，过人，拦住对方带球的队员，
简直就像球星一样。
他所在的球队开始转败为胜，很快比分打成了平局。
就在比赛结束前的几秒钟，男孩一路狂奔冲向底线，得分！
赢了！
男孩的队友们高高地把他抛起来，看台上球迷的欢呼声如山洪暴发！
当看台上的人们渐渐走空，队员们沐浴过后一一离开了更衣间，教练注意到，男孩安静地独自一人坐
在球场的一角。
教练走近他，说：“孩子，我简直不能相信，你简直是个奇迹！
告诉我你是怎么做到的？
”男孩看着教练，泪水盈满了他的眼睛。
他说：“你知道我父亲去世了，但是你知道吗？
我父亲根本就看不见，他是瞎的！
”
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编辑推荐

《让青少年学会理解父母的150个故事》：青少年人生必读的好故事丛书。
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