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内容概要

俗语说，读万卷书，行万里路。
可见阅读在人生活中的重要性。
一个人的阅读习惯与阅读能力培养的黄金时间即在0~6岁。
当然，对宝宝来说，阅读从一开始来说可能是件比较困难的事情。
但是孩子的阅读能力是可以培养的，并且这种培养对于孩子未来的学习能力是至关重要的。
在这个过程中，父母充当了宝宝早期教育中不可替代的角色，设计、引导并激发宝宝的阅读兴趣，进
而让你的宝宝逐渐认识书，爱上书，并最终会读书，使阅读成为孩子一生的好习惯。
《0~6岁阅读能力训练全书》力图从父母的角度出发，对你的宝宝进行系统的阅读能力训练，让您的
孩子赢在人生的起跑线上！
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作者简介

姜晶，资深幼儿教师，曾参加编写《幼儿身边的科学》，主编《脑力训练》、《世界贸易组织基础知
识教程》等书。
作者深爱自己的教育事业，熟悉学校教育，对家庭教育更是有自己独到的研究。
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章节摘录

　　我们常常可以看到，孩子拿到一本书，却不会翻阅，只是把书当成一件玩具，翻来倒去地玩耍，
有时还会撕书、咬书甚至吃书。
很多家长对此十分烦恼，以为孩子根本就不喜欢书，没有阅读的潜质。
但事实并非如此。
　　孩子能正式阅读之前的撕书、咬书等行为，实际上是孩子的一种“早期阅读”活动。
他们之所以把书拿来玩耍，正是在用行动向你表明：“我对书很有兴趣！
”　　⋯⋯　　孩子撕书是因为还没有真正地认识到书的作用。
在他们眼中，书就像一个特别的玩具，可以轻松地被他们撕成大小、形状各异的碎纸片，而且撕纸时
还会发出有趣的“撕拉”声，这让他们感到非常兴奋，所以他们会一而再、再而三地这么做。
对于这一点家长应该有一定的认识。
应该注意满足孩子的需求，不要对孩子的玩耍、撕书行为进行斥责。
再者，孩子撕书也是孩子认识书的第一步，正因为有了这一步，才为孩子将来的阅读打下了基础。
对于孩子撕书的行为，家长应该做到这样几点，来帮助孩子正确认识书：　　1.尽量满足孩子的需求
　　刚接触书的孩子喜欢怎么翻、怎么看、怎么玩，都随他。
因为首先，孩子是对书产生了最初的兴趣，与书和纸张打交道的经验，会使孩子对书形成一种天然的
好感。
在他们的记忆中，撕书的事最终会被遗忘，但触碰到书和纸张的兴奋感却会久久停留在他们的脑海中
，这将成为孩子今后养成早期阅读习惯的重要基础。
　　2.不要大声斥责　　很多家长不能理解孩子撕书的行为，通常在孩子撕书的时候，会大声斥责孩
子不听话，不爱惜书，或者干脆把书收起来，结果常会适得其反，甚至还会让孩子产生惧怕心理，从
此对书失去兴趣。
其实家长不妨把撕书当成是孩子的一种学习的行为，那么就不会去斥责孩子，或是制止他们的学习，
而是作为欣赏者，对孩子每次撕的动作进行鼓励。
当孩子撕的动作得到充分练习后，他们就不会再撕书了。
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编辑推荐

　　孩子的阅读能力直接决定今后的学习能力，好的阅读能力不仅仅是爱看书，更要会看书。
对于0~6岁的宝宝来说，正是出于智力开发的黄金时期，这个时候培养他们与书的交流，对于宝宝来
说，是一种伴随终生的财富的注入。
　　我们的家长总是不停地给孩子买书，以为只要让孩子浸染在满是书的环境下，就能够和书达成有
益的共识，并促进孩子未来的学习和发展。
这只是做对了一小部分，还有最关键的步骤家长却往往忽视，那就是用最适当最科学的方式将书籍引
入孩子的世界，真正的让你的宝宝接纳书，爱上书，主动去读书。
这本《0~6岁宝宝阅读能力训练全书》就是帮助家长将书籍引入孩子的世界，让孩子主动的成为热爱
阅读的“小天才”。
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