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内容概要

　　《小学生这样脱颖而出》认真研究了1000名小学“优秀学生”、“三好学生”、“优秀学生干部
”、“十佳学生”的先进事迹，在此基础上归纳、提炼出这些杰出孩子身上都有哪些优秀品质，他们
的父母又是如何培养的，为您的孩子在小学里脱颖而出提供良好借鉴和有益帮助。
　　主要写了从A到Z的成功只能，从26个方面来论述：　　A 好奇心强　　B 助人为乐　　C 全面发
展　　D 有特长　　E 动手能力强　 F 热爱公益　　G阳光活泼H 热爱自然　　I 争强好胜J 自信　　K
诚实　　　　　L勤劳　　M合群
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作者简介

　　严行方 家庭教育研究专家，研究家庭教育和学习方法多年，长期关注家教热点，观点新颖独到。
主要著作有《从从容容做父母》《高分一定有方法》《厌学一定有对策》《把脉：现在的孩子怎么啦
》《把脉：现在的家长怎么办》等70多部。
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书籍目录

从A~Z的成功指南A. 好奇心强人的好奇心是与生俱来的，它和智商有着直接关联。
杰出小学生都有一种强烈好奇心，喜欢东看看、西摸摸，这表明孩子具有强烈的认知欲和探求欲，而
这正是学习上刻苦钻研的宝贵品质。
父母任何时候都应当爱护孩子的好奇心。
★有父母扶持，放手不放纵★有父母肯定，能改邪归正★有父母理解，难得受体罚★有父母启发，好
奇心强烈★有父母引导，能改正缺点B. 助人为乐别以为小学生助人为乐都是些搀扶盲人过马路、拾金
不昧之类的小事，其实，这反映了孩子会不会做人、父母对孩子有没有教养等大问题。
现代社会靠单打独斗很难创出一番事业来，助人为乐培养的正是合作意识和团队精神。
★自觉遵守社会公德★发自内心地去帮助别人★在帮助别人中变得高尚★立足安全，力所能及★父母
是他们的好榜样C. 全面发展杰出小学生给人学习成绩好的印象，但实际上他们绝大多数是德智体美劳
全面发展的。
教育整体观认为，人的心理具有整体性，各种教育因素、内容、阶段的有机统一，有利于最大程度地
发挥家庭教育整体效果，提高内在素质。
★德育为首，五育并举★孩子有动手动脑机会★启发孩子自己寻求答案★重点培养劳动技能素质★离
不开学校的倡导和引导D. 有特长俗话说：天生我材必有用。
这有用之处必定是特长。
成功的教育毫无疑问应该帮助孩子发现特长、强化特长、发展特长。
全面发展＋特长，是素质教育的主要特点。
杰出小学生几乎人人都有一两项特长，特长是他们的个人名片。
★有特长的孩子更自信★学特长有利于磨砺意志★特长是升学的敲门砖★学特长有价廉物美捷径★学
特长要尊重孩子意愿E. 动手能力强杰出小学生通常动手能力也强。
童谣唱道：“人有两件宝，双手和大脑。
”俗话说“心灵手巧”，说的也是这个道理：“心灵”导致“手巧”，“手巧”促使“心灵”。
教育家苏霍姆林斯基更是直接了当地说：“儿童的智慧在他的手指尖上。
”★好奇心能经常得到满足★不一定安分，但是聪明★学玩结合，学习兴趣浓★动手能力促进了主动
学习★善于把课本和生活相结合F. 热心公益杰出小学生热爱公益劳动，无论在学校还是在家里都一样
，这是他们参与意识的主要表现之一。
有些孩子在学校很爱劳动，回到家里就像小皇帝一样懒得不肯动，这不是他们的错，而是缺少父母的
指导和锻炼，没有养成习惯。
★具有良好劳动习惯★在家和在校一个样★父母经常提出这方面的要求★孩子能自觉接受劳动意识★
经常参加公益劳动

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<小学生这样脱颖而出>>

章节摘录

　　有父母启发，好奇心强烈　　小学生的好奇心需要得到父母启发，才能向正确方向发展，并越来
越强烈。
如果任其发展、自生自灭，未必能取得理想效果。
　　在这方面，主要关注以下两点：　　千万不能伤了孩子的自尊　　自尊和一个人的生命同等重要
，所以无论如何不能伤了孩子自尊。
　　一位小学生总喜欢问一些稀奇古怪的问题，例如“什么是‘只要’”、“什么是‘唯一’”、“
汽车烧汽油的烟从哪里冒走了”等等。
对于一些有形物质，父母还能解释一番；而对于一些虚词，简直是无能为力。
　　不过，这对父母的可贵之处在于，明知孩子的提问令自己难堪，却自始至终没发过火，怕伤了孩
子的自尊，从而导致闭口不言。
　　每次在解答问题时，他们总是从最简单的地方开始，引导、启发孩子逐渐了解一些比较深奥的大
道理。
　　例如，孩子问“电视机里的人藏在哪里？
”他们就从电视的娱乐功能开始，一步步讲解什么是微波、光电、液晶等。
　　显然，这种知识对小学生来说还过于深奥，但也正因“深奥”才让孩子感到更神奇，听得津津有
味，并产生更加强烈的好奇心。
　　启发孩子换位思考　　当孩子因为好奇随便动别人的东西时，可以启发他换位思考：如果这是你
的东西，别人乱动，你会怎么办？
　　然后告诉他说，别人的东西，没有经过同意是不能随便乱动的，否则别人会不开心，再也不和他
玩了。
　　这种潜移默化的启发，不但会正确引导孩子的好奇心，而且还能增强好奇心，引导孩子自觉地看
书、学习，把自己不明白的东西搞懂。
这样，孩子就自觉自愿地爱上了看课外书。
　　小学生的一大特点是爱听故事。
所以，最好的办法是通过有内容、有情节、形象生动的故事来丰富知识，扩展视野，启发并增强好奇
心。
　　当孩子缠着你不停地讲故事、而你又感到口干舌燥时，可以启发他说：“要是你自己能看书，就
可以看到、听到更多的故事啦”，借以激发他多认字、自主阅读的求知欲望。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　送给中国父母最好的礼物　　杰出小学生凭什么杰出？
　　1000名小学“优秀学生”、“三好学生”、“优秀学生干部”、“十佳学生”身上具备的26个杰
出品质。
　　本书提供了生动翔实的例子，中肯的建议，还有步步到位的方案，期待能帮助家长们轻松培养出
优秀的孩子。
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