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前言

本书的目的是让读者对心理咨询和治疗过程中所广泛存在的伦理问题产生敏感的注意，并为之提供可
依赖的资源，以帮助他们负责任地处理这类问题。
书中采用主要专业协会（美国咨询协会ACA、美国心理学会APA和美国学校咨询协会ASCA）的伦理
守则与指导方针，使读者熟悉最基本的负责任的实践标准，并包含对伦理学者著作的分析和相关研究
的引述。
伦理守则本身并不能回答实践者所面临的诸多伦理问题，但学者的著述和相关研究可以帮助他们对那
些在伦理守则中没有直接讨论的纷繁复杂、令人困惑的伦理问题做出恰当反应。
例如，第七章中提供了对于咨询与治疗中与爱欲无关的身体接触的伦理讨论，第四章讨论了通过电子
途径与来访者和同事沟通所面临的保密性问题的严峻挑战，而第十一章则讨论了顾问和教练过程中的
伦理问题。
本书还提供了一个进行伦理决策的十阶段模型，并展示了其在各种伦理两难情境中的应用。
模型的目的是为了引导读者以一套系统的方式处理复杂的伦理难题。
在实践中，处理伦理问题可能会伴有强烈的情绪体验。
一个对伦理问题进行系统分析的模型可以帮助从业者在感觉到很强烈情绪的情况下，依然可以做出合
理的、以来访者为中心的决定。
本书还提供了大量个案进行讨论，其中大部分都提供了采用守则和相关文献所做的详尽分析。
本书以及辅助教材《心理咨询与治疗的伦理：教师指导与题库》（Instructors Guide and Test Bank for
Ethics inCounseling and Psychotherapy），  （Wadswm’th，2006）均提供了可以自行分析的个案。
本书使用的个案力图避免简单的答案。
相反，对于个案的设计力求能够反映出咨询师可能遇到的实际、复杂，有时甚至令人困惑的真实场景
。
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内容概要

　  本书详细介绍了美国咨询协会ACA、美国心理学会APA和美国学校咨询协会ASCA的伦理守则与指
导方针，是中国心理咨询与治疗行业重要的参考。
为了能将指导原则更好地应用到实践工作中，本书还介绍了伦理决策模型，并配合实际的例子详细说
明如何在复杂的问题中作出符合伦理的决策与行为。
    本书不仅适用于心理咨询与治疗的实践者，也适用于那些想了解并维护自身权利的来访者。
    这本书对心理咨询与治疗领域的伦理问题作了较全面、系统的介绍，既注重理论的描述，也注重案
例的解析，是学术性和实用性兼备的论著。
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作者简介

　　侯志瑾，哲学博士（香港中文大学），现任北京师范大学心理学院副教授，中国心理学会临床与
咨询专业委员会委员，国际应用心理学会咨询心理学分会中国联络人。
中国心理学会临床与咨询心理学专业伦理工作组成员，参与了注册系统伦理条文的起草和培训。
主要研究方向为：心理
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章节摘录

当一个人面临一个道德或伦理决策时，什么驱使他（或她）表现得道德或不道德？
当咨询师听说其他专业人员的大胆的或恶劣的行为时，他们经常会提出这个问题。
Rest（1983，1994）为理解这个过程提供了有效的框架。
首先，他将道德的行为定义为任何能够影响他人福祉的行为。
例如，如果一个人发现有人闯入邻居家，当看到这个窃贼时他（或她）做了什么便应按道德标准评判
，因为它影响了邻居的福祉。
（当然，出于同样的原因，盗贼的行为也包含道德的维度。
）如果这个人实施了可能有益于邻居的行动，比如打电话报警或尽力吓退窃贼，这种行为就是道德的
。
显然，任何帮助的尝试都可能无效，警察或许没有来，或许窃贼不加理会。
但是行动不需要成功才可称之为道德，使一个行为符合道德的关键是其做了真诚的努力去帮助邻居。
相反，如果那人什么也不做，这种行为就不能被称为道德，除非他在某方面受到窃贼威胁。
道德并不要求我们为了他人而拿自己的利益冒险。
这就是我们为什么将甘冒自身危险去帮助他人的人称为英雄，他们已经超越了道德义务去确保他人的
幸福。
Rest确定了道德行为的四个要素，它们在出现道德行为的结果时必然会发生——也就是说，在任何人
能够实施意欲造福他人的行动之前发生。
第一个是道德敏感，即辨识自己牵扯到他人的福祉中去的情境的过程。
在刚才描述的情境中，可能就是一个人看见闯入者试图破坏邻居家前门的锁，并开始考虑他使用撬棍
的技术如何。
当静静地观察这种现象进行时，他在头脑中甚至会批评或赞许窃贼的方法。
有些人可能只会庆幸窃贼没有选择自己的家。
这种反应显示出他没有干涉窃贼而去保护邻居利益的责任感，而仅仅关注自身福祉。
如果这种反应发生，Rest会说他缺乏道德敏感。
转化到专业伦理中，道德敏感意味着意识到一个人的行为牵涉到来访者、同事和公众。
如果咨询师在社交集会中重复讲述关于来访者的滑稽故事，他（或她）在讲之前很可能没有考虑来访
者的利益。
这个咨询师忽视了自己行为中的道德含义。
他不需要怀有不良意图才会有不道德的表现.，事实上，不道德的行为经常源于没有注意到行为中的道
德含义。
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媒体关注与评论

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<心理咨询与治疗伦理>>

编辑推荐

《心理咨询与治疗伦理(第3版)》：国际理论与实践完美结合的行业伦理经典国内首本详细阐述国际行
业伦理的思想论著中国心理咨询与治疗行业的伦理必备参考北京大学心理系钱铭怡教授倾情作序
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