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前言

《信心成就未来》是美国有史以来最伟大、最具鼓励性的励志书之一。
本书的作者克劳德·布里斯托尔身兼作家、记者、律师、大学教授和投资银行家等多职，有着非常丰
富的社会科学和自然科学方面的知识。
他从千千万万个由普通人变成杰出成功人士的经验中得到启示，认识到：“只要你有坚定的信心，事
事皆有可能。
”布里斯托尔所著的这本《信心成就未来》与他的另一力作《成功TNT》曾鼓舞了无数平凡的人，使
他们成就了非同凡响的伟大事业。
这本书自1948年出版以来，历经了半个世纪的风雨沧桑，多次再版。
堪称出版史上的“成功学常青树”，至今在全球最大的网络书店——亚马逊书店同类书的排行榜上仍
居于前列，被亚马逊的图书编辑评论为“成功学的黄钟大吕之作”。
而布里斯托尔先生也因其伟大的思想与著作成为当之无愧的“励志导师”。
“积极思想之父”诺曼·皮尔博士在其传世经典著作《成功的资本》中曾热情中肯地评价了这本书。
他写道：“据我的看法，美国有史以来少数几本最伟大、最具鼓励性的书籍中，有一本是克劳德·布
里斯托尔所写的《信心成就未来》，这本书最具说服力与科学性，我深受此人及其著作的影响。
”美国著名的演说家、作家和大企业顾问尼多·阿·科贝尔.曾任全美演说家协会主席，他认为布里斯
托尔先生的这本书不是一本普通的书。
书中包含了帮助我们正确选定人生目标并实现它们的可靠方法。
在谈到读完此书后的感受时，他说：“只要你肯幻想并抱有坚定信念，你越相信自己，就越能获得伟
大的成就。
这就是‘信念的魔力’的真正含义。
”
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内容概要

怎样走向成功？
成功的要素有哪些？
有理想的青少年朋友都会思考这样的问题。
为此，我们组织编译了世界著名的成功学大师们的代表作，希望用大师们自己的成功实例和经验，帮
助青少年朋友塑造自己，一步步走向成功之路，成为人生的赢家。
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书籍目录

第一章 信念决定你的一生  开启信念之剧的大幕  信念为何物  挖掘内在的信念  重新认识信念系统  怎样
重建生命新境界  信任自己的目标  学会驾驭自我信念  打败内心深处的恐惧  突破消极心像的束缚  勇敢
地引爆精神内动力  用信念赢得认可与尊重第二章 转动改变自己的罗盘  你所做的一切都应为了一个目
标  从别人身上汲取信念的力量  变被动为主动  从得过且过到倾尽全力  摒弃以往经验带来的消极影响  
在逆境中获得勇气  永不绝望——不要落人失败的陷阱  爬出失败陷阱的方法  虚伪的热情不是真正的改
变  彻底地改变从犹豫不决开始  绝不轻言放弃  以信心为支点超越自我第三章 用潜意识引导信念的实
现  认识无价之宝——潜意识中的速成自信  最大限度地利用潜意识的宝藏  突破潜意识中的消极束缚  
利用潜意识自我暗示5大法则  潜意识助你开拓美好人生  勇于信任潜意识信息  坚定的信念与妄想不同  
家具布置影响潜意识的发挥  永远飘扬在潜意识里的旗帜  生命就是无情地登山第四章 获得信心魔力的
金色法则  精心包装“外在的吸引力”  用“卡片疗法”自我激励  镜子技巧的威力  运用镜子技巧的妙
方  坚定的眼神可以加强自信  多读书可以启发新观念  幻想是事实之母  诚实地面对自我的真相  认识自
我真相的5大原则  每天与自己竞争  不要取消自己的竞争资格  正确运用信念的魔力第五章 运用信心的
魔力寻找财富金钥  贫富只在一念之间  是谁阻挡你成为富翁  消极的信念会排斥财富  信心使贫穷变成
幸福  思想也会让你丧失财富  财富是信心的后代  信心致富的5个步骤  发财的美梦终于成真第六章 运用
信心的魔力邂逅机遇之神  机遇之神青睐自信的人  攻克自卑的城堡  寻找给你自信的贵人  试着去想“
世界正为自己转动”  萍水之缘也可能是成功的良机  相信自己不比任何人差  剔除拖延的习惯  信心只
进入有准备的心灵  鸣蝉的启示  人生没有绝境——机遇永存第七章 运用信心的魔力创造快乐的生活  
设法放松自己的情绪  不要为明天而生活  最幸福的人是拥有现在的人  坚信生活是美好的就能获得快乐
 利用信念医治你情感上的创伤  医治情感创伤的千金药方  友谊对发挥信念的作用  孤独的真面目  征服
孤寂之苦  欢迎心灵的好友  将你的心灵晾晒在阳光下  找回真正的自己  摘下虚伪面具的方法  用信心创
造快乐的生活第八章 寄语女人们——善用信心  放自己单飞的女人  地狱中最大的狂暴是女人被轻蔑  
女人要勇于寻找自己的天堂  切除观念之“癌”  现在起，专心“看”自己  把希望寄托在自己身上  女
人比男人更拼命  坚定的信念克服万难  女人的坚强超过男人  信心造就名利双收的女人  拓荒的主角不
只是男人  女人的完美不在外貌  真正的温柔其实很坚强第九章 成长于信念，成功于未来  时光不为你
停留  生活的真正乐趣  每一站都比上一站精彩  坚信自己成功就会成功  用信念安排你的一生  有信念就
会有希望  征服一切障碍  信念是成就事业的基础  信心创造奇迹附录 获得信心的12个法则
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章节摘录

一个病人静静地躺在病床上，木然而颓废地看着窗外一棵被秋风扫过的萧瑟的树。
神奇的是：那树上还有一片葱绿的树叶。
病人想：这片树叶掉了，我的生命也就该结束了。
于是她终日望着那片树叶，等待它落下去，也悄然地等待自己生命的终结。
但那片树叶一直没有凋落。
直到这个病人身体完全康复，那树叶依然碧如翡翠。
是这片树叶给了这个病人活下去的信念。
而那片树叶并不是长在树上，而是一位画家特意画上去的。
显然，从小说作者的上述描述中，我们可以看出一个人只要具有坚强的信念就能战胜病魔。
在大海中航行的船夫，心中不能没有信念。
因为在汹涌的大海上航行，常常会遇到风吹船帆，浪打前舷，雷击樯桅，雨泼甲板，如果没有坚定的
信念，因害怕而退却，则没有出路；如果缺乏坚定的信念，任其飘摇，就有触礁沉没的危险。
勇敢者只有信念坚定，沉着冷静，笑迎风浪，谨慎驾驭，才有希望到达胜利的彼岸。
只要天空中还有阳光的照耀，就不必惧怕大海中还有浪涛。
让别人去做生活中的安乐王子吧，勇敢者的信念是要战胜海上的风暴。
为事业拼搏的勇士，心中也不能没有信念。
因为坚定的信念是成就伟大事业的太阳，对着它时，酸楚的泪滴也会折射出七色的彩虹。
信念一旦确立起来，就会有“怀中一寸心，千载永不易”的坚定，有“月缺不改光，梅花耐岁寒”的
坚贞。
沧桑之变，风云之摧，名利之诱，生死之惧，其奈我何！
  栩栩如生的冰雕一到天热会化为一汪清水，精心雕凿的石刻天长日久也会风化剥落，而心中的信念
却是永远摧不垮的。
信念是航船的舵，信念是大树的根，信念是人生的魂。
有了坚定的信念，就能够开拓进取，一往无前，创造未来，扭转乾坤！
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编辑推荐

《信心成就未来》：青少年成功之路丛书
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