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前言

　　在中国，中医历史悠久、博大精深，源远流长。
古往今来，产生了诸多中医大师，留下许多光辉巨著，从远古的《黄帝内经》到近代的《医学衷中参
西录》，千载不朽；扁鹊、华佗、张仲景、孙思邈⋯⋯群星璀璨，流芳百世，光照千秋，为中医药宏
伟的源流，川流不息，发挥了承前启后的作用，为中医学的发展作出了巨大贡献。
　　顾奕林老医师，是江苏常熟地区名老中医，一九二二年生于中医世家，幼承庭训，随父行医，实
得家传，内、外、妇、儿科均专，博学多才，又曾进修过现代医学，行医中衷中参西，中医为主，辨
证与辨病相结合，中西医融会贯通。
顾老一生，淡泊名利、谦卑做人，默默奉献于医学，津津乐道于专业，苦苦探究于中医真谛，实为中
医临床的楷模。
他留给后人的墨宝，显示了本人丰富的临床经验，体现了“天人合一”的临证思想。
从四诊八纲到阴阳胜衰、五行运化、营卫气血，无一不体现顾老深厚的中医功底。
　　任何一门学科的发展都离不开传承和创新两个方面。
有传承者才能创新，否则会成为空中楼阁。
有志创新者，始善继承，否则不免抱残守旧，墨守旧规，成为无源之水无本之木。
古往今来，有成就者无一不是勤求古训、苦读经典，成就扎实的功底作基础。
在此基础上勇于创新、发扬光大。
　　中医传承是祖国医学发扬光大的重要途径，抢救名老中医的学术思想是继承和发扬祖国医学的重
要一步，出版《顾奕林医案文献选编》是中医继承和发扬祖国医学工作不可或缺的一部分，从某种意
义上说，继承也是创新。
顾老逝世七周年之际，其子顾新宝、顾振华为社会奉献了顾老早年行医的手迹，无疑这也是祖国中医
宝贵遗产的一部分，他们在尽孝心的同时，也为中医药的传承工作作了一份不小的贡献。
俗称“百善孝为先”，把先辈的经验传给同道，造福于民众，发扬光大，这便是最大的孝道。
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内容概要

　　《顾奕林医案文献选编（套装共2册）》在古代朴素的唯物论和自发的辩证法思想指导下，以整
体观相似观为主导思想，以辨证论治为诊疗依据，通过作者长期实践，逐步形成了较为完整的中医理
论方法，是一部难得的系统论、控制论和信息论的医案文献汇编著作。
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章节摘录

　　常用基本方：百合固金汤　　药品：百合二十克、天麦冬各十克、生熟地各十五克、玄参十克、
桔梗十克、百部十克、橘红六克、茯苓十克、半夏六克、款冬十克、竹叶十克、苏子十克、瓜蒌仁十
克、当归十克、白芍十克、五味子十克、沉香十克、黄芪三十克。
　　本方功能滋阴润肺、清痰降火止嗽，为标本兼治之剂，有增进营养，辅助和加强机体抗病能力的
作用，用于阴虚肺痨者。
唯方中茯苓、半夏系属化痰温燥之品，如患者肺燥、津少、痰呈胶固粘连现象时，当须酌减，以免燥
伤津液，或改用盐水半夏。
　　下面介绍几种我师常用的治疗肺结核的药品：　　白芨粉：具有补肺、收敛、止血、润肺、生肌
的作用，止肺出血的功效尤为显著。
每日服白芨粉十八克（一天三次，每次六克），方便经济，无毒副反应。
适用于对抗痨药无效或疗效缓慢的各型肺结核。
一般服用三个月后（同时仍需结合服用抗痨药物），X光检查可显示病灶完全吸收或纤维化，空洞闭
合，血沉正常，痰检阴性，临床症状消失。
　　百部：具有温润肺气、止咳杀虫的作用，治肺结核、百日咳、风寒咳嗽等均有很好的疗效。
用于肺结核时可将百部晒干研粉，与童雌鸡加水煨汁，调和为丸（以每斤百部粉与净鸡）斤煨成鸡汁
四百克，每次服丸十克，早晚各一次，一个月为一疗程。
视病情需要可继续服用。
此药用于慢性肺结核效果较好，对长期服用抗痨药效果不佳的患者疗效尤为显著。
多数患者服一至两个疗程后症状改善，食欲旺盛，体重增加，X线复查，病灶也有不同程度的好转。
　　⋯⋯
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编辑推荐

顾荣昌、邵振基主编的《顾奕林医案文献选编(上下)(精)》是江苏省常熟市原东张镇卫生院已故地方
名医顾奕林中医师临床实践的成方、验方选集，它凝聚着一代老中医的智慧、心血和临床经验。
顾奕林先生一生从事中医药工作，六十多年来，上承祖训而发扬光大，下启后学乃泽被桑梓，对农村
医疗卫生事业的建设和发展卓有贡献。
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