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内容概要

　　本书由中华口腔医学会、中国口腔清洁护理产品工业协会指导编写，由胡德渝教授主编，并由来
自我国著名研究机构的各位专家学者对中国人牙本质敏感的病因、机理、流行病学特征、防治等问题
进行了全面深入的阐述。
书中就现实生活中牙本质敏感方面的热点和重点问题进行了系统研究，分析了中国人牙本质敏感现状
，并针对问题提出了对策建议。
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作者简介

胡德渝：我国和四川大学华西口腔医学院口腔预防医学学科的学术带头人，教授博士生导师。
为日本广岛大学访问学者，美国罗切斯特牙科中心访问学者，美国纽约大学牙学院访问教授，美国哈
佛大学牙学院访问学者。
担任中华口腔医学会口腔预防医学专业委员会主任委员、中华预防医学会口腔保健专业委员会主任委
员，及中华口腔医学会口腔保健用品专家委员会成员。
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章节摘录

版权页：插图：（二）早期的口腔护理用品古时人们用来漱口的主要是水、盐水、浓茶、酒、醋等，
有的甚至用童子尿。
酒、醋、盐水等有解毒杀菌的作用，茶中含有氟和维生素，可以防蛀，保持口腔清洁。
我国五代时期已经出现了复方配制的洁牙剂，以后又逐渐发展到采用香药去秽，就是在牙齿清洁剂中
加入清热解毒的中药如金银花、野菊花、蒲公英、藿香、佩兰等，此法不仅能保持口腔清洁，还有治
疗口腔疾病的作用。
公元6世纪的南梁就有刻于石碑的“口齿乌髭”歌（“猪牙皂角及生姜，西国升麻蜀地黄。
木律早莲槐角子，细辛荷叶要相当。
青盐等份同烧煅，研熬将来使更良。
揩齿牢牙髭鬓黑，谁知世上有仙方”）。
这首歌不仅讲了牙膏的配方，还讲了制作方法以及功效等。
即用皂角、荷叶、青盐等各种药物研熬而成，有增白坚固牙齿和乌发作用，这也可以说是现今流行的
中草药牙膏的前身。
明朝崇祯年间，御医张景岳在《景岳全书》中记载的“御前白齿散”一方，就是在五叶白芷粉中添加
甘松、山柰、沉香等多味药材。
诸药合用，使得洁齿香口、健齿白牙的功效更为显著。
这个方子曾一度成为皇室洁牙秘方，备受皇帝推崇，张御医的“御前白齿散”方也被一直沿用至今，
诸味药材被添加到了牙膏中，使得牙膏的美白功效大大加强。
（三）洁牙工具的发展牙膏的历史久远，作为洁牙工具的牙刷也不例外。
最古老、最简单、最方便的牙刷，应该是人的手指了，原始、简易，最重要的是方便。
除了手指，公元前数世纪我国古人就已经用杨柳枝作为洁牙工具了。
东汉高世安所译（公元25年）《佛说温室洗浴众僧经》中讲到洗浴时所需的七种用具，其中有“六者
杨枝”之句。
所谓杨枝，就是一种将杨枝的一端或两端打扁成刷状制成的牙刷，形如扫帚，以蘸药刷齿，所以说，
最原始的牙刷是随着佛教的传人开始出现的。
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编辑推荐

《中国口腔健康发展报告(2012)》编辑推荐：权威机构、品牌图书、每年新版！
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