
第一图书网, tushu007.com
<<武当丹道修炼（上下）>>

图书基本信息

书名：<<武当丹道修炼（上下）>>

13位ISBN编号：9787509724590

10位ISBN编号：7509724597

出版时间：2011-7

出版时间：社会科学文献出版社

作者：陈凌

页数：669

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<武当丹道修炼（上下）>>

内容概要

武当丹道是武当山道士们为了健康益寿、长生久视、修仙成真，千百年来坚持采取的一定的动功、静
功及其他功课修炼，是一种养生延寿的科学方法。
其除了对吕洞宾、陈抟、张三丰的内丹修炼学说详加论述以外，集中阐释了《心性图》、《修真图》
、《内景图》三张丹道修炼挂图内容和原理。
这三张武当山道士们进行丹道修炼用的挂图，形象生动地介绍了人体经络穴位、五脏六腑以及人体真
气运行规律与外在自然规律的关系，描述了武当丹道修炼的基础理论、基本原理、行功规则、核心技
术、方法步骤以及注意事项，等等。
本书在理论分析之后，又增加了武当养生功功法演示图，即《太乙采气法》、《太乙五行桩》动作示
范图，实用性强，可操作性强。

 本书将成为大众养生健身、益寿延年的良师益友，不可不读!
　本书包含《武当丹道修炼(上)》、《武当丹道修炼(下)》。
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作者简介

陈永强，字禾塬，原武当山道教协会长王光德赐号玄明，湖北省十堰市武当养生研究会会长、武当武
术协会副主席兼秘书长、作家协会会员。
1985年5月因病人武当山求道医，学得丹道修炼初级动功功法，在20年的练习中，结合现代医学知识潜
心研究武当丹道修炼技术，并对武当山道士世代秘传的《心性图》、《修真图》、《内景图》3张丹
道修炼挂图进行了10余年的挖掘、整理、破译，终于有所领悟。
勤于笔耕，著述颇丰，有《鄂西北胜境志》、《郧阳武术史记》等专著。
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编辑推荐

陈禾塬编著的《武当丹道修炼(上下)》是一部揭示武当山道士养生延寿最核心，最隐秘技术的科学著
作；是一部融合古老性命学说和现代生命科学的百科全书；是一部关于道家丹道理法原理与掌握一般
内丹修炼方法真修实炼的实用手册；是一部运用现代养生学知识阐释道家千古不传修仙术及其秘图的
宝典。
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