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前言

　　改革开放以来，我国的区域发展战略从东部优先的梯度发展战略逐步过渡到区域发展相互协调的
“雁行群”战略，形成了“东部率先发展、西部大开发、东北等老工业基地振兴和中部崛起的”整体
战略布局。
而在21世纪初提出振兴东北的区域发展战略的差不多同时，党中央还提出了统揽全局的科学发展观的
战略指导思想，这就为东北老工业基地的振兴和东北区域发展提供了根本保证，指明东北区域的发展
和老工业基地的振兴必须以科学发展观为指导，走科学发展之路。
我们承担的国家社会科学基金重点课题“新发展观的学理基础与东北区域发展应用研究”正是在这一
现实背景下立项的，应当说具有很强的问题意识和现实性。
本项目的研究在总体思路和方法论上突出了以下几点。
　　1.对科学发展观的理论把握与对东北区城发展的应用研究有机结合　　党中央向全党提出要“学
习”和“实践”好科学发展观，本研究课题中包含的“新发展观的学理基础”和“东北区域发展应用
研究”两部分对应的正是对科学发展观进行“学习”和“实践”这两个重要环节。
科学发展观作为全局性的战略指导思想必须贯彻落实到区域发展的方方面面之中，而东北区域的发展
只有以科学发展观为指导才能实现振兴的目标，这两个方面理所当然地交汇和统一在东北区域现代化
发展的实践活动之中。
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内容概要

提要    东北区域这个“共和国的骄子”、“长门长子”曾经在黑土地上创造了许多“新中国第一”，
但改革开放以来却落伍了。
如何在全球文明新的时代背景下树立发展的新理念，走科学发展之路，实现东北区域的全面发展和振
兴，是重要的理论和实践课题。
本书在这方面进行了一系列可贵的探索。
在理论层面本书的一大特色是把对科学发展观的认识置于坚实、科学的社会理论基础上，创新性地阐
释了诸多重要理论问题。
本书用更多的篇幅研究了实现东北区域发展的一系列实践问题，特别是突出考察了东北区域发展的动
力系统。
这些问题包括区域产业结构优化和调整问题；区域整体系统的创新特别是技术创新问题；经济、政治
、社会体制改革问题；人力资源能力建设和人的素质提高问题；“四个建设”(经济建设、政治建设、
文化建设和社会建设)系统协调发展问题，以及社会公正和民生改善问题等。
所有这些研究都以扎实的社会调查为基础，做到了宏观和微观的有机结合，可为东北区域发展的实践
提供有益的理论借鉴。
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章节摘录

　　（三）基于生活本体论的科学发展，就要从人的生命活动的特质出发。
按照“美的规律”和“需要上升规律”实现社会生产的全面性、协调性和可持续性　　如前所述，人
的生活和生命活动与动物的适应性生存不同。
人不断从事创造与生成自身的活动，因而人的生活需要远远超出动物的“需要”，从而使生活领域不
断扩大和日益具有全面性，由此也就决定了人的生产活动领域的不断扩大和具有全面性。
当阿玛蒂亚·森将发展的实质界定为人们过自己真爱生活的可行能力扩大时，就包括从吃、穿、住、
行到读书、看电视、社会参与等全部“功能活动”的各种组合。
马克思强调，动物只在肉体需要的支配下生产，“人甚至不受肉体需要的影响也进行生产，并且只有
不受这种需要的影响才进行真正的生产”。
①人的物质生产越发达，其产品越是超出满足直接生存需要；人对满足享受、发展的需要越强烈，对
非物质的、社会的、精神的需要也就越多，同时人也越要求超越于直接满足个体需要日常生活领域而
进入非日常的、公共生活的领域。
人通过社会生产的全面性来实现自身的生活需要和自身发展的全面性。
　　马克思还特别强调：“人懂得按照任何一种尺度来进行生产，并且懂得处处把内在尺度运用于对
象，因此，人也按照美的规律来构造。
”②这就是说，人的生产不仅是全面的，也应该是和谐的和“诗性”的，“美的规律”就是和谐。
而这些正是人把“内在尺度”运用于对象的结果，也就是人的生活需要规定着生产什么、如何生产和
生产的持续性，生活赋予生产以全面性、诗性、协调性的价值导向。
这就是科学发展观所确定的“以人为本”发展的全面、协调、可持续发展的基本要求。
特别需要强调的是，在实现中华民族伟大复兴的进程中，我们不但要创造更多的物质财富，也要高度
重视民族的精神生产和全民族素质的提高，创建具有高魅力度的生产方式，“富而不强”、“福而不
雅”是不会真正实现民族复兴的。
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