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前言

　　中国自1985年发现首例传入性艾滋病患者以来，艾滋病的流行经过传人期、扩散期进入快速增长
期。
20世纪90年代以来，中国陆续发现了大规模的、因有偿供血而感染艾滋病的患者。
这些感染者以青壮年为主，大部分为农民，文化程度不高，家庭负担较重，主要因经济贫困卖血而感
染艾滋病。
我们的研究主要围绕这部分因有偿供血而感染艾滋病的患者展开。
　　艾滋病不仅是重要的公共卫生问题，而且是严重的社会问题。
艾滋病及其防治工作不只是生物学、医学的问题，更是与社会文化密切相关的社会问题。
艾滋病防治的重要前提是了解导致艾滋病流行的社会、经济、文化背景，把握患者的心理、行为特征
。
以往人们主要是运用医学、卫生学等方法进行研究，较少运用社会学的理论和方法，对艾滋病流行地
区的社会文化因素研究不足，对患者的心理、行为特征以及背后的社会、经济、文化、心理的原因研
究不足。
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内容概要

《互助与增权:艾滋病患者互助小组研究》以艾滋病患者互助小组为研究对象，以艾滋病患者的自我成
长与发展为研究目的，运用增权理论，分析了艾滋病患者所处的社会环境.评估了艾滋病患者的需求，
探讨了艾滋病患者增权的基础，分析了艾滋病患者互助小组增权的要素、增权的过程和增权的结果.提
出了通过互助小组实施艾滋病患者增权的方法和途径。
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章节摘录

　　（二）扩大了艾滋病研究的范围　　在国外的艾滋病防治领域中，互助小组已得到较为广泛的应
用。
互助小组的目的在于帮助艾滋病患者消除恐惧、介绍医生、讨论治疗等，并向公众宣传科学的艾滋病
防治知识。
但国内对于艾滋病的研究多集中于对艾滋病患者个体的研究，特别是，我国针对艾滋病患者互助小组
的专门研究才刚刚起步，结合已开展的艾滋病患者互助小组的实际案例所开展的研究几乎没有。
本研究以艾滋病患者互助小组为研究对象，以增权为理论视角，扩展了艾滋病研究的范围。
另外，目前艾滋病患者互助小组的整体发展状况不容乐观，也充分反映了对艾滋病患者进行有效的增
权，不仅需要各方面的支持和投入，还需要针对性的调查研究，对增权的途径、过程、成效进行分析
，对通过互助小组增权的经验进行总结。
　　二现实意义，（一）有利于探索艾滋病患者互助小组增权的途径　艾滋病患者互助小组在中国的
发展虽然已有一段时间，且其对艾滋病患者的影响也日益显现，但是很少有人对小组的发展状况、发
展过程进行描述，对小组的作用及小组发展存在的问题进行总结。
这不利于艾滋病患者互助小组的进一步发展。
本研究对艾滋病患者互助小组进行调查，了解艾滋病患者的基本状况，从增权视角对艾滋病患者互助
小组的要素和过程进行分析，对互助小组成效、经验及存在的问题进行总结，这可以帮助人们从政策
及实务角度来探索艾滋病患者互助小组增权的途径。
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编辑推荐

　　艾滋病患者互助小组，一方面可以通过生产自救解决艾滋病患者经济困窘的问题，提升艾滋病患
者自我发展的能力，另一方面可以通过小组成员间的互动减轻艾滋病患者的无权感，恢复其乐观的心
态，另外，还可以通过互助小组系统内外资源的开发，建立完善的社会支持网络。
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