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前言

中国红十字会是从事人道主义工作的社会救助团体，是国际红十字运动的重要成员。
自1904年成立以来，一直秉承“人道、博爱、奉献”的红十字精神，以保护人的生命和健康、促进人
类和平进步事业为宗旨做了大量的人道救助工作。
普及群众性的救护知识和技能，是中国红十字会的传统工作和法定职责。
通过多年的努力工作，已有数以百万计经红十字会培训合格的救护员活跃在社区、农村的各行各业，
为保护人的生命和健康、维护社会的稳定和谐发挥着积极作用，红十字会救护培训已经在全社会赢得
广泛的赞誉。
随着经济的发展、社会的进步、人民生活质量的提高，群众渴求获得更多的健康知识和救护技能，这
对红十字会救护培训工作提出了新的更高的要求。
2003年，在“十五”国家彩票公益金项目的支持下，我会聘请国内救护方面的专家，吸收国际先进的
培训理念，结合我国国情，编写了红十字会系统救护师资培训教材一一《救护》，使红十字会的卫生
救护工作纳入了科学、规范的轨道。
《救护》一书的出版，受到各地红十字会救护师资人员的普遍欢迎，对实现“四统一”原则（“统一
教学计划、统一教材、统一质量标准、统一考核发证”）发挥了重要作用。
时间已经过去4年，救护学科又有了新的进展，特别是红十字会救灾救护工作已纳入国家整体应急工
作体系，对红十字会群众性救护工作提出了更高的要求。
为了使我们的救护理念与世界先进水平保持一致.使我们的师资教材与救护学科最新成果同步更新，我
会再次组织专家对《救护》一书进行修订、再版。
在修订版《救护》中，我们根据《国家突发公共事件总体应急预案》的分类原则，对“灾害事故”一
章进行了重新编写：采纳了在教学中反映出的意见和建议对有关章节进行了整合。
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内容概要

　　在当今经济发展、社会进步的总态势下，向广大民众普及现代救护观念和技能显得尤为重要。
救护新概念是指在现代社会发展和人类生活新的模式结构下，利用科技进步成果，针对生产、生活环
境下发生的危重急症、意外伤害，向公众普及救护知识，使其掌握先进的基本救护理念与技能，成为
“第一目击者”，以便能在现场及时、有效地开展救护，从而达到“挽救生命、减轻伤残”的目的，
为安全生产、健康生活提供必要的保障。
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书籍目录

第一章　救护新概念　第一节　现代救护的特点与“第一目击者”　第二节　现场评估、判断病情　
第三节　紧急呼救　第四节　现场挽救生命的原则　第五节　现场救护的“生命链”第二章　心肺复
苏　第一节　对心肺复苏（CPR）的认识　第二节　实施心肺复苏的步骤　第三节　呼吸（肺）复苏
　第四节　心脏复苏　第五节　自动体外除颤器　第六节　气道梗塞急救法第三章　创伤救护　第一
节　创伤现场救护　第二节　创伤止血技术　第三节　现场包扎技术　第四节　开放伤的现场处理　
第五节　现场骨折固定　第六节　创伤的搬运护送　第七节　身体主要部位损伤的救护第四章　常见
急症　第一节　意识障碍　第二节　休克　第三节　晕厥　第四节　急性冠脉综合征　第五节　猝死
　第六节　脑血管意外　第七节　糖尿病急症第五章　意外伤害　第一节　交通事故　第二节　触电
　第三节　溺水　第四节　常见急性中毒　第五节　烧烫伤　第六节　其他伤害第六章　突发事件　
第一节　突发事件现场救护概述　第二节　地震　第三节　火灾　第四节　其他重大灾害　第五节　
核生化伤害
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章节摘录

插图：第一章 救护新概念20世纪后20年至21世纪初，我国社会进步，人民生活水平提高。
在经济发展、城镇社区初步形成、全面建设小康社会的总态势下，向广大民众普及现代救护观念和技
能，显得更为重要。
救护新概念，是指在现代社会发展和人类生活新的模式结构下，利用科技进步成果，针对生产、生活
环境下发生的危重急症、意外伤害，向公众普及救护知识，使其掌握先进的基本救护理念与技能，成
为"第一目击者"，以便能在现场及时、有效地开展救护，从而达到"挽救生命、减轻伤残"的目的，为安
全生产、健康生活提供必要的保障。
第一节　现代救护的特点与"第一目击者"人们曾经将抢救危重急症、意外伤害伤病员的希望完全寄托
于医院和医生身上，缺乏对在现场救护伤病员的重要性和可实施性的认识。
这种传统的观念，往往也就使处在生死之际的伤病员丧失了几分钟、十几分钟最宝贵的"救命的黄金时
刻"。
为此，我们必须要了解现代救护的特点，立足于现场，依靠"第一目击者"（经过短期培训的救护员）
，才能不失时机地进行有效救护，体现救护新概念的理念和内涵。
一、概述人类以空前的速度建设了现代文明，全球经济、社会以及人们的生活方式都在发生着重大变
革。
人类交往日趋频繁，活动空间扩大，寿命在增长。
在社区中，各种疾病尤其是心脑血管疾病的发生率扶摇直上，并往往以危重急症形式表现而危及生命
。
人们在出差旅游途中，发生包括交通事故在内的意外伤害明显增多，各种"天灾人祸"如地震、水灾、
火灾等也接踵不断地发生，所以，我们面临的不仅仅是日常生活中的危重急症，还有各种意外伤害、
突发事件（图1-1）。
面对现代社会的各种危重急症与灾害事故的挑战，传统的救护概念及由此概念派生出的急救服务运作
方式，已显得苍白无力，难以完成使命。
传统的救护，是遇到危重伤病员往往只作些简单的照顾护理，对外伤作一些止血、包扎等处理，然后
尽快地寻找交通工具将伤病员送到医院急诊室，由医师给予诊断、处理。
在现场，面对生命奄奄一息的呼吸心跳骤停者，常常是一筹莫展，导致丧失挽救生命的良机。
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编辑推荐

《救护:师资培训教材》由中国红十字会总会编写，由社会科学文献出版社出版。
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