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内容概要

　　这本《哈佛情商课》由苏明明编著，结合实际，从自我认知、情绪管理、人际交往等各个角度充
分诠释了哈佛的情商教育，《哈佛情商课》旨在让读者能从平凡中感悟深刻的情商智慧，激发每一个
人对社会、对人生进行多角度的思考，点燃深藏在心底深处的智慧火种。
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章节摘录

　　“是的，你说得没错。
”男人回答，“正如你所说的，我是很得意，因为我真的觉得很愉快。
”然后，他又说道：“我是把使自己觉得幸福这件事，当成一种习惯罢了。
”　　后来，在洗手间内所有的人都把“我是把使自己觉得幸福这件事，当成一种习惯罢了”这句富
有深意的话牢牢地记在心中。
　　到达柏林后，查尔斯仍然时时想起这句话。
他时时警醒自己，要把幸福当成一种习惯，在这种情绪的激励下，他也慢慢变得开心多了。
　　在上面这个例子中，查尔斯就是受到了那个男人强烈的情绪传染，变成了一个快乐的人。
当然我们不能忽视一点，那就是强烈的消极情绪也可以给别人以影响，但是这种影响往往是消极的、
不良的，为了使自己成为一个有好的影响力的人，我们一定要注意使自己成为一个传递积极情绪的人
，那些给别人带来震撼的人士，并不见得是成功的人，但往往都是那些能把积极的情绪传递给别人的
人。
　　棒球王贝比·鲁斯，在他的棒球生涯中，一共击出了714记全垒打，被誉为历史上最卓越的棒球选
手。
　　最后一记本垒打为鲁斯的棒球职业生涯画上了一个完美的句点，与其伴随的还有一个感人的故事
。
　　那时，闻名遐迩的鲁斯年龄已经偏大了，已不再像年轻时那般身手灵活了。
在守备上由于他一再漏接，单单在一届中就让对方连下5城，而其中的三分都是由于他的失误所造成
。
他在那场比赛中已经连续被三振出局两次了，英雄似乎走上了末路。
　　当他就要第三度上场时，此时球赛已进入最后一局的下半局，勇士队两人出局两人在垒，刚好落
后对方两分⋯⋯　　当他举步维艰地迈向打击区时，观众们一阵阵的叫嚣声震耳欲聋，奚落的嘲笑与
嘘声不绝于耳。
　　此时，鲁斯已没有信心再打下去了，他缓步走回休息区，向教练要求换别人打。
　　⋯⋯
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