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前言

俗话说“一千个人心中有一千个哈姆雷特”，对哈姆雷特的判读，仁者见仁，智者见智，这是个性使
然。
同样道理，“一千个人拥有一千种独具特色的人生”，对于人生的经历，酸甜苦辣，五味杂陈，也是
性格决定的。
所谓血型决定性格，性格决定命运，由此可知血型的重要性。
当然，这并不能够等同于血型决定命运。
血型作为一种与生俱来的东西，注定无法改变，但命运不是天生的，是可以适应与改变的，这就需要
我们来了解血型的秘密，只有了解血型，认识性格，才可以改变命运。
血型是指人体内部血液物质的化学差异，代表着人体组织材料不同的性质。
自从1900年奥地利维也纳大学助教卡尔·兰德斯坦纳首次发现红细胞血型，并根据红细胞凝集命名A
、B、O血型以来，血型不只纳入了医学界的研究，更引起了全世界对血型的关注。
随着对血型研究的细化，发现不同血型的人具有不同的先天思维模式，它与孩提时候的家庭、社会环
境一起决定着一个人的性格气质。
而从血型的分布来看，拥有A型血的人占世界人口的40％，并且在中欧（占44％）和日本（占38％）
分布得最广。
在中国，A型血的人口占到28％，比例仅次于O型血的人口。
如此众多的A型血的人，能够认知自己的血型密码显得非常重要。
但是，在血型的研究过程中，出现了一个奇怪的现象，那就是尽管不同血型的人呈现出不同的特征，
可在同一血型的人之间却也存在着或多或少的性格差异。
原来，血型不是影响性格的唯一因素，除了生长环境的影响外，还有星座。
西方星座学用太阳在天球上经过黄道的12个区域的时间，将人们按出生时间划分为白羊、金牛、双子
、巨蟹、狮子、处女、天秤、天蝎、射手、摩羯、水瓶、双鱼十二个星座。
十二星座各有不同的性格及命运，白羊座精力旺盛、活力充沛；金牛座慢条斯理、大器晚成；双子座
变化速度快如风；巨蟹座充满母性⋯⋯从科学的角度来讲，不同的星座与地球在太阳系中公转的位置
具有密切的关系，每年的同一个时段里它所在的位置、气场等具有共同的特性，对在同一个时段出生
的人在性格等各个方面难免有共同的影响。
本书主要从A型血的性格分析入手，通过了解A型血的人在家庭生活中的举止表现，在职场中的处事作
风，在社交场所中的实战技巧，以及在身心健康上的养生秘诀，来全面揭示A型血对人们的影响。
最后，通过解读A型血与十二星座的巧妙结合，让大家认识一个全新的A型血的人——尊崇完美主义，
做事不张扬；坚忍稳重，做事中规中矩；主张适应顺从，做事顾全大局；感情细腻敏感，做事优柔寡
断。
相信这不仅会让A型血的人对自己的性格有一个全面、深刻的认识，同时会对其人生方向具有一定的
指导意义。
虽然血型与星座对人类来说仍然蒙着一层神秘的面纱，属于一种现代科学还不能解释的神秘科学。
但是，我们在不能完全肯定的同时，更不能将其否定。
血型与星座，与纯粹的算命、占卜不一样，它们是在经过众多的数据统计与事实分析的基础上总结出
来的结论，不是随意的猜测和臆想，因而具有一定的科学性。
学习血型与星座，了解自己，做一个真正认识自己的人，才能够让自己具备斩断“悲剧”命运的能力
。
毕竟，拥有什么样的性格，就会用什么样的方式去做事，进而就会带来什么样的结果。
《血型与星座（A）》，帮你透视内心潜在的能力，帮你解析性格的漏洞，帮你制订正确的人生规划
。
它能指引你轻松玩转职场，快乐收获生活价值，尽情享受健康的乐道。
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内容概要

血型影响性格，性格决定命运。
一本带有神秘科学色彩的《血型与星座》（A），将引领你踏上认清自己、了解他人的探索之旅。
在轻松的探索旅程中  你将意外发现A型人独特的性格解码、职场潜能的法则、婚姻爱情的视点攻略、
健康的养生秘诀以及轻松理财的灵活小妙招。
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章节摘录

插图：第六节 A型媳妇怎样博得婆婆欢心在媳妇的眼里，婆婆很少有对的时候。
其实，每个人到年老的时候，都很爱唠叨，爱管闲事。
老年人的思维与年轻人不一样，他们开始变得任性，变得贪玩，希望得到孩子们更多的关注、更多的
宠爱。
于是很多人老了，行为却像个孩子，没有了年轻时代的韧劲和霸气。
不要总是将挑剔的眼光放在婆婆的不是上，多给她一些体谅和关怀，才能消除你与婆婆问的隔阂。
作为A型媳妇，你要小心对待自己的婆婆，懂得讨她们欢心，才会让生活更加和谐地继续。
一、A型媳妇与O型血的婆婆相处在O型血婆婆的第一印象里，你可能并不是她想象中的称心儿媳。
她常常会因为你的谨慎谦恭，觉得与你之间存在着距离。
当然，要想与O型血的婆婆融洽相处也并非难事，你不妨这样来做：（1）多花点时间与O型血的婆婆
相处。
只有多与她接触，并尽量地展现出自己随意、个性的一面，让彼此培养出信赖关系，就能够拥有更多
的共识。
（2）凡事不要轻易就照着O型婆婆的说法来做，你可以发表自己的主张，彼此在讨论中寻求共识，使
她认识到原来你并不是个斤斤计较的人，慢慢地她才会亲近你、接受你。
（3）在婆婆面前，开玩笑要注意分寸，即使对象是你的男友哦！
因为O型血的婆婆有些溺爱子女，她是绝对不准许别人讲自己孩子坏话的。
二、A型媳妇与A型血的婆婆相处同是A型血的婆婆，越是重视你，对你的审视可能会更加严格。
这可能会给你增加许多压力，甚至会让你觉得生活有了几分“失真”，但是，一旦俘获她的心，婚后
，你将能感受到她带给你的温暖和体贴。
那么，怎样做才能获得她的认同呢？
（1）要尊敬长辈、以礼待人。
A型的婆婆非常看重规矩礼仪，所以，在长辈们面前，你要尽可能地恭敬、孝顺和关心他们，不要一
味地按照自己的意思来。
（2）处处留意自己的行为举止。
光在她一个人面前表现是不够的，A型的婆婆还会通过各种途径搜寻有关你的消息，征求对你的评价
。
所以，随时随地注意你的言行非常重要。
（3）偶尔赞美一下未来的婆婆。
“哇！
真是好吃极了，教教我到底要怎么做嘛！
”对于具有传统个性的你，可以这样偶尔赞美一下婆婆，让她觉得自己有受到尊重的感觉，相信你们
能够相处得更好。
三、A型媳妇与B型血的婆婆相处B型血的婆婆性格爽朗亲切，待人、看人是不拘泥于传统或是他人意
见的。
所以，要想获得她的首肯，你得积极一些。
（1）与B型血的婆婆交往，要尽可能地大方，千万不要猜测、揣摩、试探她的心思，这样只能招致她
的迷惑和不悦。
（2）要尽量投其所好，留给她一个良好的第一印象。
与她交谈时，你要适时地对她的观点表示赞同；当她换了一套新衣服或是做了新发型时，你要恰到好
处地赞美她；谈话时，你要寻求她感兴趣的话题。
这样，你才会赢得她对你的好感。
（3）营造亲近、融洽的气氛，使她感到你应是他们中的一员。
与B型血的婆婆相处，你要尽可能地放松，也可以若无其事地模仿对方的一些动作，这样会让对方的
潜意识感受到亲近感，气氛也自然会融洽许多。
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四、A型媳妇与AB型血的婆婆相处AB型血的婆婆充满个性，在她眼里，你是一个端庄有礼、稳重柔顺
的好儿媳。
尽管她非常中意你，但是你做事时一板一眼的认真劲儿，还是让她有些不满，她会认为这是死板、能
力差的表现。
要想让她“容忍”这点小小的瑕疵，你可以做这样一些尝试：（1）以一颗宽大包容的心去接近婆婆
的心灵深处，尝试着去了解她、体谅她。
当她对你的行为有异议时，她可能会为此唠叨，甚至可能会有意地刺激你一下，你最好不要放在心上
，要心胸宽大地想着“别跟这种人计较吧”才是！
（2）不要企图改变她，但是你可以通过自己的努力潜移默化地去影响她。
在改变她对你的看法的同时，也完善了你们的关系。
（3）在没有与她商量前，最好不要互相侵犯对方的私人空间。
因为A型的媳妇与AB型的婆婆都很神经质，对于与私事相关的争执都很坚持己见，甚至会闹到互不退
让、不可收拾的地步。
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编辑推荐

《血型与星座A》：A型：腹中深藏玄机，敏感的神经质，恋爱中智商为0最潮、最完整的血型与星
座(A)解析书将为你剖析A型12星座人的个性差异教A型人学会知命转运同为A型人，为什么性情迥异，
处世态度截然不同?12星座人为你解开其中的奥秘：A型白羊座：“一见钟情”的重度患者A型金牛座
：喜爱白开水的平淡，不爱飘渺的浪漫A型双子座：晴时多云偶阵雨A型巨蟹座：家就是最安全的避风
港A型狮子座：“宇宙真理”持有者A型处女座：爱情也要倾心于高学历
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