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内容概要

只赢取自己看得懂的利润，捕捉市场中确定而不是模棱两可的获利机会，空仓休息安全第一纪律严明
，亏损才会导致思考，赔钱才能获得经验，坚定的理念，纪律性的操作执行，合理的交易模式为永恒
不变的股市核心。
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作者简介

陈盛（陈一式），职业证券投资人（BTV天下财经特邀嘉宾）。
投身资本市场数年，积累了丰富而独特的实战操盘经验。
长期操刀集团性大资金，并获取了丰厚利润，开创了独树一帜的股市庄家理论并自创一套股市交易盈
利法则，研究出一套成功技术指标（一式剪刀法则与均线系统），均线系统对大盘走势支撑压力判断
准确率达95％以上。
专研股市技法，博取投资理念，立足股市实战，著有实战书籍《庄家操盘内幕》、《跟庄绝技》、《
散户最佳买卖点》、《炒股就这么简单》、《超短线获利秘籍》、《新股获利58则》、《股指期货入
门与实战技巧》。
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家出货的方式与特征　第一节　庄家出货的方式　第二节　庄家出货时的技术表现下篇：炒股应遵循
的规则第一章　操作规则　第一节　快速获利的方法　第二节　热点板块的捕捉　第三节　把握板块
轮动节奏　第四节　学会休息第二章　十种错误的投资理念第三章　十种错误的投资心态第四章　成
功交易的十四个法则第五章　如何克服止损难执行　第一节　为什么没能迅速止损　第二节　不同技
术状态的应对：补仓、观望、止损　第三节　空仓的重要意义第六章　笔者博文精选第七章　笔者谨
言
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章节摘录

　　2.个股走势有别与同类板块中的其他个股　　在目前的证券市场中，板块联动是较为明显的一个
市场规律，常常表现为齐涨齐跌。
在各种基本要素和条件差不多的情况下，如果出现某一个股明显强于同类板块中的其他个股，可以判
定该股有强庄介入，使该股的走势不受板块联动的影响。
　　3.个股K线判断　　股价的整体走势是由单个交易日的股价变化组成的，当日K线表现为阳K线数
量多于阴K线（红多绿少）时，这表明上涨的时间多于下跌的时间，阳K线的实体大于阴K线的实体，
庄家做多的欲望较强，市场上的跟风人气比较旺盛。
同时，我们还可以经常地观察到，个股在上涨的时候力度比较大，而在下跌的时候幅度却远远小于其
他的个股，并且成交量高于盘中个股的一般水平。
这种现象表明，该股为强庄所有。
　　4.能够较长时间保持独立走势　　个股的走势能够较长时间保持独立于大盘的走势，表明其控盘
的庄家实力相对比较强。
一般这类个股的股价走势很有规律，中、短期均线呈多头排列，涨跌有序，起伏有章，上升趋势较为
明显，与同类板块个股比较能保持独立走势，这是典型的强庄表现。
　　5.同样走势下。
大盘股高于小盘股　　大盘股的流通盘较大，就意味着庄家需要用更强的实力、更多的资金去操作和
控制它，因此，股价的走势运行会有一定的固定模式，在短期内不会轻易改动，而对于小盘股，庄家
的投入相对较少，易于根据市场行情随时变动。
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