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前言

　　人口老龄化将是21世纪全球最突出的社会现象，是每一个国家已经面临或即将面临的问题，是各
地区人口从高生育率和高死亡率向低生育率和低死亡率转变的结果。
迅速膨胀的老年人口预示着一种史无前例的社会现象，随之而来也会有相应的社会问题亟待解决。
中国是全球老年人口最多、老龄化速度最快的国家之一。
截至2008年年底，中国大陆地区老年人口总数已经达到了1。
6亿，占总人口的12％，平均每年增长596万。
从2030年直到世纪末，中国大陆地区老年人口的比例都将始终维持在30％以上。
随着人口老龄化的加剧，中国的养老和老年医疗保障支出增长显著，政府和家庭都面临挑战。
　　老年保障，包括对老年人最基本的物质生活的保障，同时还包括生活上的扶助和精神上的慰藉。
老年保障体系，则是指老年人在以上诸方面得以保障的一系列措施。
当前，我国的经济发展已取得伟大的成就，国民收入水平和综合国力有了很大的提高。
但是，贫富分化严重，社会建设滞后，特别是“未富先老”条件下的老年保障问题，在本世纪内将长
期影响我国的经济及社会各方面，成为我国的世纪之困。
　　“老有所养、老有所医、老有所教、老有所学、老有所为、老有所乐”是我国老龄事业的发展目
标。
近年来，国家颁布一系列包括老年社会保障、老年福利与服务等多方面内容的法律法规和政策，不断
健全和完善了我国老年保障体系。
目前，中国老年社会保障体系包括社会养老保险、社会医疗保险、社会老年救助等。
　　本书以老龄化背景下的老年保障为研究对象，分析我国老龄化特征，分析未来我国人口发展规律
，研究人口红利及对经济发展的影响，老年人口的生活需求、财富结构及老年贫困的情况。
同时，重点研究老年人口的养老保障和医疗保障体系，分析体系的筹资和支出、债务及公共财政的责
任，探讨建立可持续的老年保障体系的路径。
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内容概要

人口老龄化将是21世纪全球最突出的社会现象，随之而来也会有相应的社会问题亟待解决。
我国从20世纪末进入老龄化社会，到21世纪30年代将达到老龄化高峰，并将一直持续到22世纪，人口
老龄化成为我国必须面对的世纪之困。
    本书分析了我国老龄化特征及未来我国人口发展规律，研究了人口红利及对经济发展的影响，以及
老年人口的生活需求、财富结构及老年贫困的情况，并重点研究了老年的养老保障和医疗保障体系，
分析了体系的筹资和支出、债务及公共财政的责任，探讨了建立可持续性老年保障体系的路径。
    本书关注我国未来的老年保障问题，首次全面测算了我国老年保障体系的成本和债务状况，结果显
示，我国老年保障体系负担沉重，债务风险极大。
当前，在我国社会保障制度的建设和完善中，必须未雨绸缪，及早研究应对老龄化社会的对策措施。
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