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内容概要

　　《CIA心理术：美国中央情报局教你无敌心理战术》是美国中央情报局的英文简称。
CIA是美国政府的情报、间谍和反间谍的机构，主要的任务是公开或秘密地收集外国政治、科技、文
化等方面的情报，并向总统及国家安全委员会提供报告与资料。

　　CIA特工都精通心理学，擅长读心术、测谎术和心理操纵术。
CIA特工一个个目光灼灼，走在人群中你绝对不能辨认出他们的身份，他们却早已把身边的人都看穿
看透。
洞悉人心、一眼识别对方的阴谋、掌控主动权是CIA特工不可或缺的素质。

　　鲁芳老师长期跟踪研究CIA和FBI，书中讲述了CIA的光辉历史和精彩案例，以及CIA的独门秘技
一一面部表情识谎术、身体语言破谎术、闻声识人法、心理操纵术等。

　　读完本书，读者朋友也可以像CIA特工那样，察言观色，识别谎言，透视人心，操纵心理。
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作者简介

鲁芳，知名心理作家，著。
京师心智，专业心理教育机构，组编。
长期跟踪研究FBI和CIA。
已出版大量心理辅导、心理学知识普及读物，其中，“京师心智心里悦读书系”《别对我说谎》《每
天3分钟读懂心理学》《三天学会心理调节》《图解心理学》《FBI心理术》《FBI读心术与攻心术》等
，深受广大读者的认可和喜爱。

京师心智
国内知名的心理健康教育专业机构和心理自助类图书出版机构。
京师心智依托中国心理学会、北京师范大学等权威机构的资源优势，上百位心理学专家组成的技术团
队，致力于将心理学研究成果应用于实践，服务大众。
凭借自身优势和丰富的经验，被中国心理学会测量专业委员会认定为“正版量表进学校工程”的全国
唯一推广单位。

京师心智旗下图书品牌——京师心智心理悦读书系、心理学世界系列（均由中国法制出版社出版，当
当网均有销售）
《FBI心理术：美国联邦警察教你无敌心理战术》
《FBI读心术与攻心术：美国联邦警察教你无敌读心攻心战术》
《FBI识人术与测谎术：美国联邦警察教你无敌识人测谎战术》
《FBI推理术：美国联邦警察破案精华，帮你提高逻辑推理能力》
《CIA心理术：美国中央情报局教你无敌心理战术》
《FBI与CIA心理术》
《别对我说谎》
《三天读懂心理常识》
《三天读懂心理术》
《三天学会心理调节》
《心理学常识速查速用大全集》
《每天3分钟，读懂心理学》
《图解心理学》
《哈佛情绪控制课》
⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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书籍目录

第一章 CIA精通心理学
CIA是什么？
CIA是美国中央情报局的简称。
CIA究竟是一个什么样的组织机构？
他与众人眼中的FBI有什么本质上的异同呢？
CIA有何伟大的力量？
什么样的人才有资格成为CIA？
CIA与心理学又有何关联？

第一节 “光天化日”下的情报组织
白色的兰利大楼
中情局CIA简介
CIA视窗：众人眼中的FBI与CIA
第二节 CIA与心理学
人员招募及训练
机构组织简介
CIA异于常人的心理历程
CIA视窗：美国间谍之父--乔治·华盛顿
第二章 CIA教你面部表情识谎术
面部表情的丰富性就在于它可以展示各种各样的心理特征，任何一种心理情绪都可以通过一个人的面
部表情呈现出来。
你知道其中的原因么？
表情和情绪之间有什么样的关系？
表情可不可以造假，情绪又能不能掩饰？
生活中最为常见的几种表情有哪些？
如何判断表情的真假？
笑也不完全是善意的符号，CIA将带你从另一角度解析隐藏在笑容背后的秘密；如果说面部表情与真
实的内心情绪不符合，那又该如何识别和判断呢？
鼻子、嘴巴，还有下巴，它们都有哪些小动作，这些小动作意味着什么呢？

第一节 表情与情绪
第二节 五种典型的微表情
悲伤
惊讶
恐惧
愤怒
厌恶
CIA视窗：CIA根据面部表情破案
第三节 CIA教你解读笑容玄机
笑容的积极意义
笑容的秘密
几种不同的笑容特征
第四节 鼻子、嘴巴、下巴，谁在撒谎？

鼻子的说辞
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嘴巴的辩解
下巴的供认不讳
CIA视窗：下巴上的胡须
⋯⋯
第三章 CIA与你四目对视
第四章 CIA超强身体语言破谎术
第五章 CIA超清晰微镜头
第六章 CIA超准闻声识人法
第七章 CIA教你超凡识谎术
第八章 CIA教你超效心理操纵术
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章节摘录

　　类似的情况在警官审问罪犯时也常有出现，当嫌疑人感觉到情势渐渐对自己产生不利的时候，心
理上的紧张与焦虑迫使他身体上的不安全感，尤其当周边无遮掩物时（没有桌子、口袋、书本、玩具
等可供把玩的物品），手便会显得无所适从，脖子渐觉发热，于是便下意识地将手指放在了锁骨部位
，似乎这样就为自己设置了一层保护屏障，实际上一切都是心理作用。
　　锁骨是人体中最为脆弱的部位之一，当说谎者企图掩饰实情，或感觉到周身存在某种紧张不安时
，总会试图将最敏感的部位遮掩起来，比如锁骨，比如颈部，以便从心理上减轻来自现实和想象中的
威胁性压力。
但该动作往往在女性中比较常见，而如果是男性，类似触摸锁骨的动作会转变为拉扯衣领。
大多数男性似乎对带有衣领的衣服都情有独钟，这也不是没有道理的，西装革履的男性往往具有成熟
的魅力，但被旁人忽略的一个细节就是他们几乎很喜欢拉扯自己的衣领。
同女性喜欢在有所隐瞒的时候触摸锁骨的道理类似，他们也会在说谎话的时候用拉扯衣领来缓解不适
。
心理学家证实，一旦情绪处于焦虑状态，人的颈部便会产生很异样的感觉，说谎的人在特定心理压力
的作用下，不适感很强烈，很多人借口松松紧、透透气来拉扯衣领，以便缓解这种不适感。
实际上，与其说是为了“透透气”，还不如说是“解解压”。
因此，拉扯衣领的动作已成为心理紧张，尤其是隐瞒实情的一大标志。
　　CIA认为，值得注意的是，如果只凭借一双手就断定谎言，还是不可取的，教条主义很难在实践
中立足。
因为一些人可能只是因为习惯，而并非说了谎话，还有些人说了谎话但自己没有感觉，他们说得内心
坦荡，不会感觉不自在，当然也就无所谓小动作了，正所谓因人而异。
所以，要想明白究竟是不是谎言，还要根据具体场景做具体的分析。
　　CIA研究总结得出，紧张不一定是因为说了谎话，但是一般人在说了谎话时基本上都会出现不同
程度的心理压力，比如紧张、不安、想办法以谎圆谎等，那么在肢体语言方面就会出现泄密行为。
譬如轻抚下巴、嘴巴、触碰额头、触摸鼻子（根据研究显示，男性的鼻子里有一种很特殊的物质，被
称作海绵体，一旦说谎，鼻子就会产生不适感，需要用手揉搓，才会缓解这种症状）等等。
　　需指出的是，倘若一个人在说话时用手抵住胸膛，就表示他对当前所说的内容及其投入，一般情
况下表示这个人说的就是实话。
　　总之，交叉的十指带有自我保护的意识；手指触摸鼻尖是言语间有所保留或者不自信，手掌不停
摩擦脸颊是对当前话题不感兴趣；拉拽衣角是女性特有的害羞的表现；用手捂住嘴巴表示不愿透露真
实想法；双手玩弄指甲则是不愿倾听的暗示，并正在专注于自我的内心世界⋯⋯　　CIA指出，这些
存在于手指间的小动作几乎是下意识而为之，流露出的情绪和内心信息有的时候则是因人而异，但只
要我们认真观察.全面结合，就不难读懂自己也能更加懂得他人，因为手本身是不会撒谎的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　CIA教你面部表情识谎术：面部表情和情绪之间有什么样的关系？
表情可不可以造假，情绪又能不能掩饰？
如何判断表情的真假呢？
笑也不完全是善意的符号，CIA带你从另一角度解析隐藏在笑容背后的秘密：如果说面部表情与真实
的内心情绪不符合，那又该如何识别和判断呢？
　　CIA教你超强身体语言破谎术：人在撒谎的时候有一些独有的手部小动作，你相信手也可以演绎
情绪么？
握手，又有哪些值得注意的地方？
如何才不会被他人先占优势？
腿脚里隐藏着什么秘密？
什么是躯体距离？
如何根据躯体距离的远近判断一个人是否愿意接纳你？
　　CIA教你超准闻声识人法：一个人说话的声音其实也暗藏秘密。
怎样通过一个人说话的语气准确判断出他的心理状态？
哪种语气最有可能是撒谎的语气？
语速的快慢往往和一个人的性格分不开，你知道这是怎么回事吗？
不经思索就脱口而出的口头语代表着一个人怎样的心理和性格特征？
　　CIA教你超凡识谎术：谎言与一个人的性格有什么关系？
谎言的心理又有哪些？
生活中我们如何用一双慧眼去识别一些最常见的谎言呢？
面对不怀好意的欺骗我们该用什么样的手段揭穿它们呢？
怎样通过一些小动作读透异性的心思呢？
　　CIA教你超效心理操纵术：初次见面，如何迅速读懂对方并与之建立起相互信任的关系？
想说服一个人又不想遭到拒绝，比较有效的办法有哪些？
如何在一开始就赢得主动？
怎样说话才算是会说话？
如果不抢先控制对方，对方就会逐步将你控制，神奇的心理操纵术也是CIA的绝技。
学会操纵心理的技巧无疑会为你的人际交往加分，通过探知对方内心，你将赢得更多的认同和主动。
　　美国中央情报局教你无敌心理战术，教你察言观色，识别谎言，透视人心，操纵心理。
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