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内容概要

本书从实用性和趣味性的角度出发，采用“左文右图”的设计理念，以直观、形象的图解方式，将复
杂的心理学原理简单化，让您一目了然，一看就懂．同时，通过大量心理学案例和生活实例，揭示心
理定律和心理策略，让您一学就会，一用就灵，
我们相信，本书能让您在心理学的殿堂中流连忘返，帮助您快速、轻松地掌握心理学基础知识，抓住
看透人心的要诀，准确把握自我．陸格，缓解心理压力，妥善处理人际关系，有效提高生活品质。
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作者简介

京师心智
国内知名的心理健康教育专业机构和心理自助类图书出版机构。
京师心智依托中国心理学会、北京师范大学等权威机构的资源优势，上百位心理学专家组成的技术团
队，致力于将心理学研究成果应用于实践，服务大众。
凭借自身优势和丰富的经验，被中国心理学会测量专业委员会认定为“正版量表进学校工程”的全国
唯一推广单位。

京师心智旗下图书品牌——京师心智心理悦读书系、心理学世界系列（均由中国法制出版社出版，当
当网均有销售）
《FBI心理术：美国联邦警察教你无敌心理战术》
《FBI读心术与攻心术：美国联邦警察教你无敌读心攻心战术》
《FBI识人术与测谎术：美国联邦警察教你无敌识人测谎战术》
《FBI推理术：美国联邦警察破案精华，帮你提高逻辑推理能力》
《CIA心理术：美国中央情报局教你无敌心理战术》
《FBI与CIA心理术》
《别对我说谎》
《三天读懂心理常识》
《三天读懂心理术》
《三天学会心理调节》
《心理学常识速查速用大全集》
《每天3分钟，读懂心理学》
《图解心理学》
《哈佛情绪控制课》
⋯⋯⋯⋯⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图解心理学>>

书籍目录

第一章 感观世界，食色生活
　一一心理学与感觉
　明朝那碗“珍珠翡翠白玉汤”
　视觉：花花世界从何而来
　听觉：大珠小珠落玉盘
　味觉：靠不住的感觉
　嗅觉：与记忆紧密相连
　触觉：来自皮肤的感觉
第二章 当你来看此花时
　一一心理学与知觉
　拇指怎能遮住帝国大厦
　知觉的选择性：舞台追光的玄机
　知觉的理解性：读万卷书，行万里路
　知觉的整体性：窥一斑而见全豹
　知觉的恒常性：怎么看都一样
　色彩在知觉中的神奇效应
　错觉：被“歪曲”了的事实
第三章 三心二意妨碍了心想事成
　一一意识和注意
　鸡尾酒会效应：耳朵装上了“过滤器”
　简单的难题：一手画方一手画圆
　意识：认识并改造世界的基础
　潜意识：隐藏于内心深处的欲望和力量
　为什么睡觉的时候会做梦
　梦从何处来
　无处不在的心理暗示
　催眠：真的睡着了吗
第四章 与时间斗争的武器
　一一记忆的密码
　我们是怎样记住事物的
　感觉记忆： “过目就忘”是自然现象
　短时记忆：一分钟就“消失”的记忆
　长时记忆：极难忘却的记忆
　遗忘是怎么一回事
　快速记忆的方法
第五章 真实存在的读心术
　一一行为动机
　动机：行为的出发点
　是什么决定了动机
　⋯⋯
第六章　感时花溅泪，恨别鸟惊心
　——情绪情感
第七章　人们认识事物的根本能力
　——智力
第八章　魅力大小的决定因素
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　——人格
第九章　人的一生如何发展
　——发展心理学
第十章　到底是群居动物
　——人类的社会性
第十一章　教育中的心理学
第十二章　管理中的心理学
第十三章　职场中的心理学
第十四章　婚恋中的心理学
第十五章　健康与心理
附录　身边最经典的心理效应
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章节摘录

　　相传，明朝开国皇帝朱元璋少时家贫，被迫到家乡黄觉寺当了一名小和尚，以图有口饭吃。
但是，不久家乡闹了灾荒，寺中香火冷落，他只好外出化缘。
有一次，他一连三日没讨到东西，在街上昏倒了，被一位老婆婆救起带回家。
老婆婆将家里仅有的一块豆腐和一小撮菠菜，加上红根放在一起，浇上一碗剩粥一煮，喂给朱元璋吃
。
朱元璋吃后，精神大振，问老婆婆刚才吃的是什么，那老婆婆开玩笑说那叫“珍珠翡翠白玉汤”。
　　后来，朱元璋当上皇帝，尝尽天下美味佳肴，突然有一天想起了当年在家乡乞讨时吃的“珍珠翡
翠白玉汤”，于是下令御厨做给他吃。
御厨将珍珠、翡翠和白玉混在一起煮成汤，朱元璋尝后觉得不对味，一气之下把御厨杀了，又让人找
来一位家乡的厨师。
这位厨师很聪明，以鱼茸代珍珠，以红柿子椒切条代翡，以菠菜代翠，以豆腐加馅代白玉，并浇以鱼
骨汤。
朱元璋一吃感觉味道与当年老婆婆给他吃的一样，于是下令重赏那位厨师。
　　聪明的厨师做的完全不是当年那道用残羹冷炙熬成的“珍珠翡翠白玉汤”，其中的材料比当年那
些新鲜名贵得多，朱元璋却认为和当年那道汤的味道一模一样。
试想如果厨师按照之前的材料和做法做给朱元璋吃，可能也免不了杀头之罪了。
为什么在当年尝起来美味十足的“珍珠翡翠白玉汤”，到了今日却可能难以下咽呢？
这与我们的感觉有关。
　　人们是通过感觉认识这个世界的，感觉分为很多种，最具代表性的应属视觉、听觉、味觉、触觉
和嗅觉五种外部感觉，此外还有动觉、平衡觉、内脏觉等内部感觉。
人类对每一种感觉的刺激，都具有一定的适应性，这在心理学上被称为“感觉适应”。
　　感觉适应在我们日常生活中十分常见，例如一个人刚搬到一间临街的房子，每天就会被过往汽车
的噪音吵得睡不着觉。
但一段时间后，他便对这种声音产生了“抵抗力”，不会再像最初那样容易被干扰了。
这是因为，他已经习惯了汽车的噪音，而这种所谓的“习惯”，正是心理学上所说的“适应”。
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编辑推荐

　　《图解心理学》是一本适合快速阅读的书，全书图文并茂，数百幅活灵活现的图片和文字相得益
彰，把您引入心理学的神秘王国⋯⋯办公室里读一会儿，公交车上读一会儿，靠着沙发读一会儿，倚
在床头读一会儿。
晨光熹微读一会儿，夜色阑珊读一会儿。
《图解心理学》能带给您快乐和启迪。
　　视觉：花花世界从何而来？
为什么睡觉的时候会做梦？
催眠：真的睡着了吗？
为什么越想成功反而越难成功？
从高矮胖瘦可以看出性格吗？
为什么“三个和尚没水喝”？
为什么男女搭配。
干活不累？
，男性和女性有什么不一样？
为什么恋爱中的男女总爱较劲？
明朝那碗“珍珠翡翠白玉汤”、错觉：被“歪曲”了的事实、鸡尾酒会效应：耳朵装上了“过滤器”
、无处不在的心理暗示、感觉记忆：“过目就忘”是自然现象、习惯跟着大多数人走、鲶鱼的追逐使
沙丁鱼存活下来、防止办公室“情绪污染”、心理摆效应。
　　心理学是一门研究“心”的学问，与日常生活息息相关，掌握心理学知识，能更好地认识自己，
理解他人，认识社会，各种生活难题也会迎刃而解。
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