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内容概要

记住！
在生活中是否幸福与快乐，是否觉得充实，是否表现得出类拔萃，不在于你是谁，或者你有什么，它
只在于你想的是什么，拥有什么样的心态，采取什么样的行动。
    本书将会告诉我们，心态就是力量。
我们该充分地运用心态的力量，成功地塑造自我，改善生活的境遇。
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章节摘录

2 成功心态之乐观令摆脱消极的念头要想主宰自己，首先需要培养一种崭新的思维方式。
这可能是一件很困难的事，因为社会中的许多其他因素有碍于个人去支配自己。
但有一点你一定要确信，你每时每刻都能作出情感上的选择。
也许你从小到大一直认为，人的情感是无法控制的，愤怒、恐惧、怨恨、爱慕、喜悦、欢乐等情感是
油然而生的，人们无法控制，只能接受，听之任之；你还可能认为，每当一些悲伤的事情发生之时，
你就会自然地感到悲伤，并希望发生一些愉快的事情使你的情绪好起来。
记住，情感并不仅仅是出现在你身上的情绪，而是你自己对外界事物产生的一种心理反应。
如果你主宰着自己的情感，就不会产生自我挫败性的反应。
一旦你学会依照自己的选择控制个人的情感，你就踏上了一条“智慧”之路。
在这条道路上，绝无导致精神崩溃的歧途，因为你将把情绪视为一种可选的因素，而不是生活中的必
然因素。
这正是人的个性自由的关键所在。
生命属于我们每一个人，你完全应该根据自己的意愿去生活！
每一个问题之中都藏着解决的方法，当你感到消极的时候，只要你真正拿出行动，用积极的心态去面
对，事情就终有解决的时候。
不管情绪有多痛苦，如果你按照下述六个步骤去做，就可以很快地打破消极的念头，进而找出脱困的
方法。
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编辑推荐

《一定要有好心态:30种帮助你走向成功的心态》由中国市场出版社出版。
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