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前言

在人的一生中，选择与放弃始终相伴。
我们无时无刻不在作着选择。
选择与放弃，是人生中随时可遇的两道关口。
当我们走到关口的时候，只有勇敢地面对，没有逃避的退路。
选择与放弃，是相辅相成的，选择就意味着放弃，放弃的同时也意味着选择。
这就像我们选择了向左转走阳关大道，就不能同时再踏上右边的羊肠小道去寻幽探密。
“选择”、“放弃”，多么简单的两个词，但是如果真正执行起来，又有多少人能很好地把握它呢？
我们每天都在选择与放弃中生活，这其中，大部分的选择与放弃都不是简单的芝麻与西瓜之间的选择
，有些选择与放弃是痛苦的，是难以抉择的，因为每一次选择都意味着我们必须放弃些东西，而放弃
的同时就意味着不可能再拥有了。
人的一生就是一个不断选择的过程，而且，选择的同时鱼和熊掌往往不能兼得，选择其中一个就必须
放弃另外一个，无论你的身份有多显赫，地位有多高贵，有选择必定有丧失。
就像一棵果树，如果你选择那茂密而华美的枝叶，就必须放弃得到丰硕果实的机会；如果你选择硕果
累累的果实，就必须舍弃那华丽的外表。
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内容概要

人生就是选择，生活需要放弃。
选择是人生成功路上的指南针，学会如何运用它，你才不会迷失方向。
放弃是智者对生活正确的选择，懂得怎样运用它，你才能更快地到达目的地。
    《主动选择敢于放弃》一书，对选择和放弃作了全面而深刻的诠释，帮助人们掌握生存的艺术，正
确选择，适时放弃，走好人生的每一步！
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章节摘录

1.正确选择比什么都重要林肯说过这样一句话：所谓聪明的人，就在于他懂得如何选择。
正确选择，是把握人生命运的最伟大的力量。
正确选择比什么都重要，它可以改变一个人的一生。
正如男怕入错行，女怕嫁错郎，商怕选错铺，学生怕选错专业。
选择正确的道路，永远比跑得快更重要。
选择就是给自己定位；选择就是给自己寻找前进的方向；选择就是为自己把握命运；选择就是为自己
的生命重新注入激情。
对于人生中的选择，正如同选择钓鱼的池塘一样，选对池塘你就能钓上大鱼，选错池塘，不但有可能
钓不到鱼，还会浪费宝贵的时间。
人的一生处在不断的选择之中。
可以说，人生历程就是一个人的选择历程。
任何人都逃避不了选择。
人生的十字路口出现了无数次，因此我们也不得不无数次面对种种不同的选择：欢乐与痛苦、腐败与
廉洁、成功与失败。
因为选择，我们举棋不定，踌躇万分；因为选择，我们左右为难，优柔寡断。
其实，我们只要做到审时度势，时刻保持着一种冷静泰然的状态，仔细聆听心灵的钟声，在每一个紧
要的人生关口，我们都可以做到从容面对，并作出正确的选择。
选择决定了我们一生的成败和优劣。
选择仿佛是我们的身影，仿佛是竖立在我们人生曲折道路上的一块块路标。
有的路标严峻地出现在何去何从、前途未卜的十字路口上，这是人生决定性的时刻。
决定性的时刻需要正确的、不可回避的、勇敢的选择，因为我们所作的每一个选择都决定着我们的命
运，都可以改变我们的命运，在我们的人生中没有什么比正确选择更重要了。
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编辑推荐

《主动选择敢于放弃》由中国市场出版社出版。
人生，因选择而精彩，人生，因放弃而辉煌，生活，因选择而多姿，生活，因放弃而晴朗。
选择是一种力量，学会选择你才能主宰自己的命运，找到一条适合自己的人生出路；放弃是一种境界
，适时放弃你才不会被痛苦所困，活得更加坦然和潇洒。
选择是量力而行的睿智和远见，放弃是顾全大局的果断和胆识。
选择是理性的取舍，放弃是另一种更广阔的拥有。
主动选择，敢于放弃才能笑看人生，拥有灿烂的人生！
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