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前言

　　中医药历史悠久，在这条民族文化长河里，一个药名、一则别名都有来历与传说，反映出中医药
文化积淀之深远，是我国优秀民族文化遗产的重要组成部分。
　　翻开典籍，常常可以看到“神农尝百草，一日而遇七十毒”的记载；翻开名著，常常可以看到一
些中药名称跃然于字里行间；打开电视，常常可以看到中药、中成药；来到民间，常常听到种种中药
的传说；走遍名山大川，到处可以看到中药生机盎然。
在中医药宝库里，到处都充满文化气息，种种中药、中成药或者一方一法，都会留下种种传说，充满
了神奇。
药名入诗入词，大都是文人的文字游戏。
植物药的名称与来历，确实含有丰富的文学意义，蕴涵着丰富的人文内容。
“如入金谷之园，种色夺目；如登龙君之宫，宝藏悉陈；如对冰壶玉鉴，毛发可指数也”。
李时珍说他的《本草纲目》是“上自坟典，下至稗史，凡有攸关，靡不收采，虽命医书，实该物理”
。
他讲的“物理”，显然不仅仅在于植物（药物）的自然属性，而在于对药物名称的文学性阐释和药物
使用后产生的巨大效果。
有感于此，笔者遍览中医诸书，上至《神农本草经》，下及现代医药，广搜博辑，斟酌筛选，汇集成
这本《讲故事识中药》，使大家在学习中药知识时，对中医药文化有个大概的了解。
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内容概要

本书用讲故事的方式介绍了中药的命名，各种中草药、中成药、汤剂的来历、产地、性味、适应证等
，反映了中医药文化的源远流长。
本书融科学性、实用性、趣味性于一体，适于中医药爱好者、中医药院校学生阅读参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<讲故事 识中药>>
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三、中药名记趣
四、中药与飞禽
五、中药与动物粪便
六、来自人体的药材
第二章 中草药的故事
第一节 皇帝与中药的故事
土入药的来历
“国老”的故事
荜茇治泻得高官
宋太祖与地龙
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地骨皮的传说
曹操与乌梅
政德皇帝与余甘子
乾隆与玫瑰花
乾隆与菱角
勾践与黄酒
汉武帝与香蕉
咸丰与鹿血
皇帝与白术
光绪与鳖甲
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李煜与马钱子
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斑竹一枝千滴泪
刘邦与龟汁狗肉
郑灵公与鳖肉
朱元璋与罂粟壳
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成吉思汗与肉苁蓉
花椒的故事
大禹与酒
努尔哈赤与蛤士蟆
乾隆与杭白菊
第二节 名医名人与中药的故事
曼陀罗的故事
杏仁入药的来历
柳枝搅药有学问
重阳登高说昊茱萸
华佗与紫苏
中药龙骨与甲骨文
桐叶治难产的由来
三月茵陈治黄痨
南瓜蒂安胎的来历
乌头的故事
青城山上得川芎
“万年青”七奇方
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白芍的故事
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李时珍猜谜识浮萍
韩信草的传说
神奇的鱼腥草
凤仙花的故事
王怀隐与浮小麦
钱乙与马兰
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牛黄为何又称丑宝
回肠荡气的诗作与石膏
五加皮与文章草
蔡京与紫菀
司马相如与何首鸟
蒙花治好小白龙眼病
王勃与中药豆豉
蘑菇的故事
老鹳草的来历
眼病戒胡椒的来历
芡实入药的来历
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冬凌草入药的由来
张籍与款冬花
葵菜治泄痢的由来
水蛭入药的由来
金针菜的来历
荔枝核入药的来历
王不留行的来历
庞生与蕲蛇酒
华佗与白前
宝钗巧用钩藤治母病
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⋯⋯
第三章 中成药及汤剂的故事
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章节摘录

　　马头鱼：即海马，出自《本草拾遗》，味甘，性温，人肾经，有温肾壮阳、散结消肿之功，适用
于阳萎、遗尿、跌打损伤、结核等。
　　此外，还有马术（郁金）、马蓟（大蓟）、马茄子（蕤仁）、马蜂窝（露蜂房）、马蹄香（土细
辛）、马兜铃根（青木香）、马兜铃藤（天仙藤）、马蹄决明（草决明）等。
　　9.羊药趣谈“羊者，祥也”，《说文解字》里是这样诠释的，因而，羊是吉祥的化身。
美字也是从羊到大，羊大为美，因而，羊又赋予了美好的寓意。
而以“羊”字命名的中药更是人们治疗疾病的“上品”之药。
　　羚羊角：出自《本草纲目》，为洞角科动物赛加羚羊的角。
本品味咸，性寒，人肝、心经，有平肝息风、清肝明目、清热解毒之功，适用于肝阳上亢所致的眩晕
头痛、烦躁易怒、肝火炽盛所致的头痛目赤及温热病壮热神昏、谵语、躁狂等症。
　　山羊角：又名青羊角，为牛科动物青羊的角。
本品味咸，性寒，人肝、心经，有平肝息风、清肝明目、清热解毒之功，适用于肝阳上亢所致的眩晕
头痛、烦躁易怒、肝火炽盛所致的头痛目赤及温热病壮热神昏、谵语、躁狂等症。
本品与羚羊角相似，但力量逊之，因羚羊角价格昂贵难以取得，故临床多以山羊角代替。
　　淫羊藿：又名仙灵脾、羊合叶，出自《神农本草经》，为小檗科多年生草本植物淫羊藿和箭叶淫
羊藿或心叶淫羊藿的全草。
淫羊藿味辛，性温，人肝、肾经，有补肾壮阳、强筋健骨、祛风除湿、止咳平喘之功，适用于肾阳不
足所致的阳萎、尿频、腰膝无力、风温痹痛、肢体麻木等。
　　羊鞭：出自《神农本草经》，为牛科动物山羊或绵羊的阴茎和睾丸，又称羊石子、羊外肾。
羊鞭味甘，性温，人肾经，有补肾、益精、助阳之功，适用于肾虚腰痛、遗精、带下、阳萎、消渴、
小便频数、疝气、睾丸肿痛等。
　　⋯⋯
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