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前言

本书的作者一直在努力。
多年来我们一直在组织讲座、撰写文章、发行CD和图书，就是为了使皮肤镜（也可称之为皮肤血管
镜、表皮发光显微镜、皮肤表面显微镜，或者任何其他名字）这种设备成为皮肤科专家或者其他专家
诊断患者色素性皮损时的常规工具。
为了皮肤镜的推广，已经有很出色的以常规形式出版的著作，但这点星星之火还未成燎原之势——显
然大家还没能愉快而轻松地使用这种设备去节约资源、拯救生命。
如果说学习意大利语都有“每天10分钟”这样的教材，为什么不写一本“简短而贴心”的“101课”式
有趣且易读的皮肤镜教材呢？
我们的目标是搜集所有相关的照片，不仅是公立医院的，还有私立诊所，只要是精品或最好的！
这不是一本经典样式的医学教材。
比如本书中使用的“信号灯”工具条对于繁忙的医生反复回顾本书就非常实用，因为掌握皮肤镜的一
个重要方面就是将那些基本原则简易化。
看一眼照片，再看信号灯。
红灯代表高危皮损，绿灯是低危皮损，黄灯表示为处于灰色地带的皮损。
皮肤镜照片和信号灯的关联将藏在你大脑里的一角，在你观察到患者有符合类似皮肤镜诊断标准或皮
肤镜模式的皮损时发挥作用。
你必须掌握基本标准，但本能或者直觉也是最基本的标准，绝不要轻视第一印象。
作为一个团队我们合作愉快，但绝不轻松，尤其是当作者身处不同大陆时，我们需要克服极大的困难
。
但是，我们的目标一直很明确并且我们坚持住了。
这是一本爱心之作，是那些相信这项技术对患者至关重要的医生的心血。
别人的父亲、母亲、儿子、女儿、祖父母、姑母、叔父将至亲的健康甚至性命托付给我们，为战胜人
类最狡猾的敌人——黑素瘤，我们有责任做到最好。
就让皮肤镜成为你战斗旅途中最好的安全带吧，出门时一定不要忘记它！
译者前言过去作为常见皮肤肿瘤有力诊断工具的皮肤镜没有在中国普及的主要原因有两个：一是各种
品牌的皮肤镜尚未正式进入中国市场，国内医院缺乏正规购买渠道；二是不少人觉得中国恶性黑素瘤
等皮肤恶性肿瘤很少见，缺少使用皮肤镜的积极性。
一切情况都在迅速改变。
近两年，已经有两个世界知名品牌的皮肤镜在中国获得经营许可，既有传统的接触式皮肤镜，也有非
接触式的偏振光显微镜；既有带电脑和数据库系统的数字化皮肤镜，也有医生可以随身携带的便携式
皮肤镜，这好比为中国皮肤病诊治的临床实践吹入了一股新鲜春风，带来了新的发展机遇。
另外，随着人口老龄化，恶性黑素瘤等皮肤恶性肿瘤的发生率也在中国持续升高，判断是否应该切除
某一个色素痣已经成为许多患者和医生的困扰。
漏诊黑素瘤固然是悲剧，过度切除色素痣也是一种资源的浪费，还给患者带来了不必要的创痛和外观
改变。
所以，无论是为了患者提供最佳诊疗手段，还是为了与世界接轨、提高医院的医疗水平，皮肤镜诊断
技术都必然会在中国得到普及和发展，而且前途无量。
如果说皮肤科医生过去有两只眼：“裸眼观察”和“皮肤病理诊断”，那么皮肤镜就是皮肤科医生的
第三只眼。
在欧美国家，皮肤镜对于皮肤科医生就像内科医生手里的听诊器，几乎皮肤科医生人手一个，因为皮
肤镜在鉴别诊断恶性黑素瘤及其他皮肤肿瘤方面意义重大，而且近年研究显示，它对其他皮肤病的诊
治也有相当的临床价值。
皮肤镜不是简单的放大镜，拥有皮肤镜并不意味就会进行皮肤镜诊断了。
自皮肤镜问世以来，较短的时间内国际上就逐步形成了相应的诊断方法学和基本理论体系。
所以除了拥有皮肤镜这个先进的诊断工具外，我们还要学习相关的理论知识并不断积累实践经验，才
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有可能提高自己应用皮肤镜诊断的准确性。
这本《皮肤镜临床应用》（第2版）是一本非常好的教材，图例精彩、文字简明，非常适合初学者阅
读以及临床工作时参阅。
书中对常用皮肤镜诊断方法做了较为详细的介绍，而且配有大量图释帮助读者掌握和练习。
相信这会是一本广受欢迎的图书，希望本书的出版能够为皮肤镜在中国的普及作出一点贡献。
这里要深深感谢译者团队中的每一个人。
由于没有成熟的中文参考文献，翻译过程中每一个专有名词都需要仔细研究，译者们付出了极大的辛
苦和努力。
这里还要感谢北京大学第一医院皮肤科的领导和同仁的支持和帮助，尤其是涂平教授，在百忙之中他
专门抽出时间担任本书的主审，为保证译著的质量作出了巨大贡献。
最后还要感谢人民军医出版社，在我国皮肤镜诊断的起步阶段，及时以这本精致漂亮的图书推动了我
国皮肤镜的普及和发展。
尽管这本书是多方面共同努力的成果，凝结了很多人的心血，但由于译者经验和水平所限，疏漏和错
误之处在所难免，敬请广大读者指正。
此外，为了帮助中国读者的阅读理解，个别章节的个别词句做了调整和补充，也请原著者理解。
期待皮肤镜诊断在中国迅速普及，造福患者。
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内容概要

肤镜是近10年逐渐在欧美及韩、日等国普及的色素性皮肤病诊断工具，现已在我国推广使用，它能够
观察皮肤颗粒层以上的微细变化，在诊断色素改变性疾病及判断其良恶性方面有着无可比拟的优势。
本书为我国首部关于皮肤镜的引进版专著，内容简明易懂，介绍了皮肤镜的检查方法、诊断原则和步
骤，并通过各种皮肤病诊疗中肉眼观察与皮肤镜观察的大量图片对比，直观地展示了皮肤镜的临床应
用要点，适合刚刚开始学习这项技术的医生查阅。
该书也可作为皮肤镜诊断学的教材以及临床皮肤科、整形美容科、全科医生的指导用书。
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章节摘录

版权页：   插图：    当你用皮肤镜检查皮损时，良恶性可能很明显，但也会有模棱两可的灰色地带。
新手通常会遇到灰色地带的皮损，为了帮助处理这些常见情况，我们建议：学习皮肤镜的基础知识，
尽可能多地实践这一技术并建立皮肤镜鉴别诊断的方法学。
 你必须能够运用逻辑思考问题，权衡你看到的每个指征或模式的对错。
提出初步皮肤镜诊断，或在许多情况下，提出皮肤镜的鉴别诊断，这就完成了这一诊疗过程。
 例如，你看到的圆或卵圆形黄色小点和小球，是脂溢性角化症的粟粒样囊肿还是黑素细胞性皮损的毛
囊开口？
有什么区别？
你面对可能是脂溢性角化症或恶性雀斑样痣。
哪些是黑素细胞性皮损的棕色圆点和小球？
或是脂溢性角化症的色素性毛囊开口？
你注意到皮损有一些血管，它们是基底细胞癌变粗的分支状血管，还是可见于黑素瘤的不规则线状血
管？
 我们很遗憾地告诉你，你会遇到非常困难的病例——即使是最有经验的皮肤镜专家也会对皮损的诊断
感到不自信。
这是皮肤镜诊断的现状。
标准、模式和皮损都有无穷的变化。
最后一章将介绍一些情形展示我们实施皮肤镜诊断的思维过程。
集中你的注意力，实践你在本书前两章所学到的知识，你会发现每一个病例将会使你学到很多并有所
提高。
不要被你看到的吓倒，我们保证你能掌握这项技术，你将会形成自己的皮肤镜分析风格，并发现皮肤
镜会成为你临床实践的。
 一般判断原则 1.儿童黑素瘤极为罕见，在青春期前儿童黑素细胞性皮损绝大多数是良性的，不需要任
何特殊关注。
儿童色素痣的皮肤镜诊断标准与其他年龄组相同，但大多情况下，儿童痣表现为球状模式。
 2.儿童皮肤肿瘤最常见的问题是大型或巨大型先天性黑素细胞痣和不典型Spitz肿瘤。
 3.大型或巨大型先天性色素痣是青春期前儿童发生黑素瘤最重要的危险因素，尽管风险仍然很低（
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编辑推荐

《皮肤镜临床应用(第2版)》也可作为皮肤镜诊断学的教材以及临床皮肤科、整形美容科、全科医生的
指导用书。
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