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前言

　　检查自己是否有脱发症　　往往那些因脱发症而承受着巨大压力的人其实并不是谢顶很严重的那
一类人。
从外表看起来，他们的脱发症状并不严重，只是自我感觉掉了很多头发，所以总是过度地担心。
脱发症的原因有遗传因素、激素和衰老的影响。
在下面的检查单中，如果您出现以下症状、不良生活习惯、病史的任何1项，说明您已经受到或容易
受到脱发的困扰，请您尽快到正规医院接受科学规范的检查确诊，做到早期预防、早期治疗。
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内容概要

　　《脱发合理用药一册通晓：医学专家为你详细解答》共分为8章，首先教读者认识我们的头发，
并了解脱发是怎么一回事，特别对斑秃、脂溢性脱发、女性脱发等各种类型脱发的发病原因、中西医
治疗及预防、自我保养和自我治疗进行了详细阐述，并且专门对“脱发”常见的认识误区提出指导意
见。
　　《脱发合理用药一册通晓：医学专家为你详细解答》融入科学研究最新成果，全面解读脱发的治
疗及预防，语言通俗易懂，内容深入浅出，融科学性、实用性、可读性于一体，适合脱发患者及关心
健康的广大读者阅读参考。
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作者简介

夏爱军 中国人民解放军三○三医院主任药师，从事临床药学、药品不良反应监测、药物分析研究工
作26年，发表学术论文40余篇，现任广州军区医学科技委员会药学专业委员会副主任委员、广西中医
药学会中药管理分会第二届委员会常务委员、广西药学会医院药学专业委员会第四届常务委员。
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章节摘录

　　第一节 关于脱发的兄弟——头皮屑　　现在市场上的去屑产品种类繁多，有中药去屑，有植物去
屑。
头屑问题确实令人烦恼，严重者只要随时看一眼肩头，就为白色的“雪花”感到烦恼，人们对头屑多
者往往“敬而远之”。
头皮屑与真菌　　现在，我们都知道头皮屑是由真菌引起的，因此通常用酮康唑洗剂来治疗顽固性头
屑。
引起头屑的“隐形杀手”叫做糠秕马拉色菌，糠秕马拉色菌是一种常见的真菌群，主要生存在人的头
皮上，并以头皮分泌的皮脂为养料。
早在20世纪初，医学界就证实了马拉色菌是导致头皮屑过多的主要原因。
　　在健康的头皮上，马拉色菌和人类相安无事，头皮的易感性及头皮油脂分泌量会保持相对的平衡
状态，脱落的角质细胞零星而透明，肉眼无法察觉。
而这种平衡一旦被打破，马拉色菌就会过度异常繁殖，造成表皮代谢加速，表皮细胞会成群大片脱落
，导致头皮屑的反复产生和脱落，则使患者的头皮角质层厚度明显变薄，严重削弱了头皮的防御屏障
。
此外，由于人体皮脂的分泌与气温高低有关，气温越高皮脂分泌越多，马拉色菌的生长和繁殖就越快
，头皮屑反复发作和头皮表皮细胞脱落的现象就更加明显。
头皮居与脱发　　头皮屑就好像来自皮肤的污垢一样，是新陈代谢的副产品，是角质细胞剥落而造成
的。
其实，头屑烦恼不止表面，如果头皮屑反复发作，可使头皮细胞层严重受损，变薄的头皮细胞层再也
不能健康毛囊、稳固发根，脱发由此产生，“头顶危机”随之而来。
脱发固然和工作压力、生活习惯等外部因素有关，但很大程度上可由头皮屑间接引发。
尤其是在秋天，气候干燥、空气湿度低、皮脂分泌减少、皮肤失去湿润保护，会刺激头皮屑的产生，
或使已有的头皮屑变得更加严重，因此秋季是头屑高发的季节，头屑多的人要谨防“秋风扫落叶”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《脱发合理用药一册通晓(医学专家为你详细解答)》由夏爱军所著，内容以百姓常见疾病为主线，普
及疾病防治知识，以病论药，合理选用，比较贴近大众，文字通俗易懂。
旨在从多方面、多角度宣传合理用药知识，增强公众的自我保健意识，知晓基本用药常识，提高全民
合理用药意识，使人人关爱健康，真正做到合理用药从我做起。
    本书是参编医药学专家和学者多年实践经验的总结，具有很强的临床实用性和百姓学习指导性。
它不仅是医务工作者和相关专业人员的参考书，也是百姓守护健康的家庭必备工具书。
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