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前言

中医理论认为，“经络”是人体存在密布全身的极为复杂的相互作用的相联的通路；“腧穴”是人体
脏腑经络之气输注于体表的特殊部位，是对“穴位”的统称；中医技法是指运用中医学的各种治疗手
段来预防和治疗疾病、增强身体健康的方法，中医技法是围绕经络和穴位来治疗疾病的。
关于经络与腧穴的理论、中医技法的实践体系，从远古一路走来，给人们的健康带来无比的福利，直
至今天已经传遍全球，日益发挥着巨大的作用。
有关中医技法方面的著作尽管汗牛充栋，但寻找到一部既能满足基层医务人士的需求，又能满足广大
爱好者的需要，同时能提供给广泛知识阶层以准确、实在、浅俗易懂，又不失严谨、科学的中医传统
技法方面的专业书籍，的确不多。
本书在借鉴前人和同道的经验的基础上，结合本团队多年的实际临床经验，编著了本书，从多角度、
多层面、有简有繁地介绍了中国传统医学中的这支奇葩——中医传统技法。
本书共分为10个章节。
第1章“中医基本知识和技法”，从宏观上讲述了中医经络、穴位、技法之间的概念和关系；介绍了
四大传统中医技法——针灸、刮痧、拔罐、推拿/按摩的概念、理论、方法、禁忌、注意事项等；介绍
了中医护理技法的理论和实践。
让读者在学习的时候有一些中医学的基础理论和方法的准备；第2~8章，通过精选出的、多个医学科
别的、适合于中医技法治疗的疾病，详细介绍了这些疾病的中医技法治疗方法，以及治疗这些疾病的
主要穴位、辨证配穴、随证配穴、操作手法/方法等，并且把这些疾病的主要穴位、部位，用图示的方
法尽可能详尽地标注出来，方便读者一目了然,并且能简洁明快地按图操作；第9章、第10章则介绍了
近年特别提倡的中医护理技术方法，用来调理一些亚健康状态和“治未病”方面的相关体质问题，也
用图示的方式尽可能详尽地标注出来，方便读者按图操作。
事实证明，中医护理技术对预防、调理亚健康和“欲病”状态有很好的作用。
本书在编写过程中以临床实用为前提，通过简明的辨证与辨病，提高治疗的针对性；通过大量真人立
体图片，标注出每个疾病的中医技法治疗的主要穴位,既突出中医专业特色，又不失通俗质朴。
本书按照中医病证为题目编写，但其中间插了一些以西医病名诊断的疾病，这是因为这些疾病虽然能
够涵盖在中医诊断里，但作为重点疾病，还是着重地拿出来做有针对性的详述。
至于每个疾病的临床表现、诊断、药物治疗等，介于篇幅就不做介绍了。
本书的编者有：威海市立医院的于建波、武效芬、王光明、郭俊峰；烟台市中医医院的吴长岩、冯莉
萍、徐明远、杨玉英、曹脉源；中国林业科学院的研究生曹雪（制图）。
感谢各位作者付出的辛勤劳动和倾注的心血！
本书全部基础图片由副主编曹雪拍摄并制作，在此表示衷心感谢！
感谢提供参考资料的书、刊、网站。
如果有遗漏，深表歉意，并请告知作者，一定在再版时完善。
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内容概要

作者以图解的形式介绍针灸、刮痧、拔罐、推拿、穴位敷贴等简易、有效的治疗常见病的技法。
每种技法治疗介绍主要穴位、辨证配穴、随证配穴、操作方法、禁忌、注意事项，并以真人图片标注
主要穴位、部位，方便读者简洁明快地按图操作。
本书临床实用性强，通过简明的辨证与辨病，提高治疗的针对性，治疗效果确切，适合基层中医医务
工作者阅读参考，也适合广大中医爱好者及患者学习查阅。
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章节摘录

版权页：   插图：   2.摩法 摩，就是抚摩的意思。
用手指或手掌在患者身体的适当部位，给以柔软的抚摩，叫做摩法。
摩法多配合按法和推法，有常用于上肢和肩端的单手摩法，和常用于胸部的双手摩法。
 3.推法 在前用力推动叫做推法。
临床常用的，有单手或双手两种推摩方法。
因为推与摩不能分开，推中已包括有摩，所以推摩常配合一起用。
像两臂两腿肌肉丰厚处，多用推摩。
平时常用姿势，是用拇指与示指夹持胳膊肌肉，正在用推法中的单手推摩法。
中医流传下来的推拿小儿方法，实际上就是用的推摩法。
推摩的手法是多样的。
把两手集中在一起，使拇指对拇指，示指对示指，两手集中一起往前推动，叫做双手集中推摩法，这
种方法，是推摩法中最得手的一种手法了。
 4.拿法 用手把适当部位的皮肤，稍微用力拿起来，叫做拿法。
临床常用的有在腿部或肌肉丰厚处的单手拿法。
 5.揉法 医生用手贴着患者皮肤，作轻微的旋转活动的揉拿，叫做揉法。
揉法分单手揉和双手揉。
像太阳穴等面积小的地方，可用手指揉法，对于背部面积大的部位，可用手掌揉法。
有单手加压揉法，比如揉小腿处，左手按在患者腿肚处，右手则加压在左手背上，进行单手加压揉法
。
 6.捏法 在适当部位，利用手指把皮肤和肌肉从骨面上捏起来，叫做捏法。
捏法和拿法，有某些类似之处，但是拿法要用手的全力，捏法则着重在手指上。
拿法用力要重些，捏法用力要轻些。
捏法是按摩中常用的基本手法，它常常与揉法配合进行。
 7.颤法 是一种振颤而抖动的按摩手法。
动作要迅速而短促、均匀为合适。
要求每秒钟颤动10次左右为宜，也就是1分钟达到600次左右为宜。
 8.打法 打法又叫叩击法。
临床上多配合在按摩手术后来进行。
当然，必要时也可单独使用打法。
打法手劲要轻重有准，柔软而灵活。
手法合适，能给患者以轻松感，否则就是不得法。
打法主要用的是双手。
常用手法有侧掌切击法，平掌拍击法，横拳叩击法和竖拳叩击法等。
 （禁忌证） 各种急性传染病、急性骨髓炎、结核性关节炎、传染性皮肤病、皮肤湿疹、水火烫伤、
皮肤溃疡、肿瘤，以及各种疮疡等症；妇女经期，妊娠5个月以上的孕妇，急性腹膜炎、急性化脓性
腹膜炎、急性阑尾炎患者；某些久病过分虚弱的、素有严重心血管病的或高龄体弱的患者，都是禁忌
按摩的。
 （注意事项） 1.身心放松。
按摩时除思想应集中外，尤其要心平气和，全身也不要紧张，要求做到身心都放松。
 2.取穴准确。
掌握常用穴位的取穴方法和操作手法，以求取穴准确，手法正确。
 3.用力恰当。
因为过小起不到应有的刺激作用，过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。
 4.循序渐进。
推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。
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 5.持之以恒。
无论用按摩来保健或治疗慢性病，都不是一两天就有效的，常须积以时日，才逐渐显出效果来，所以
应有信心、耐心和恒心。
 6.除上述注意事项外，还要掌握推拿的时间，每次以20分钟为宜。
最好早晚各1次，如清晨起床前和临睡前。
为了加强疗效，防止皮肤破损，在施推拿术时可选用一定的药物作润滑剂，如滑石粉、芝麻油、按摩
乳等。
作自我推拿时，最好只穿背心短裤，操作时手法尽量直接接触皮肤。
推拿后有出汗现象时，应注意避风，以免感冒。
此外，在过饥、过饱、酗酒或过度疲劳时，也不要作保健推拿。
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