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内容概要

长期低头伏案、繁重的工作学习等因素使得颈椎病患者越来越多，我们组织了十余位具有丰富临床经
验的医师们编写了这本科普读物。
全书从颈椎的正常解剖结构、病变的不同层面、不同人群的合理用药、颈椎的日常保健以及各种辅助
治疗、颈椎病知识测试问答等方面对颈椎病的防治给予了由浅入深的全面阐述，书末还精选了防治颈
椎病的常用西药、中药、药膳处方及颈椎保健操，方便读者随时选用。
本书内容科学，实例切实生动，通俗易懂，可供广大颈椎病患者阅读参考。
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第五章 中国共产党的组织制度和纪律
　一、党的根本组织制度是民主集中制
　二、党的纪律的基本内容
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　二、党员的基本标准
　三、党员的义务和权利
　四、履行党员义务，珍视党员权利
第七章　发展党员的程序和手续
　一、入党的程序
　二、入党必须履行的手续
　三、严格人党程序和手续的意义
第八章　以实际行动争取早日入党
　一、切实端正入党动机
　二、自觉接受党组织的培养、教育和考察
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第九章　常用入党文书写作与范例
中国共产党章程
后记
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章节摘录

版权页：   插图：   外用中药 外用中药剂型有膏药、乳剂、油剂等，作用于局部，活血化瘀，消炎镇
痛。
常用有双氯芬酸（扶他林）乳胶剂、辣椒痛可贴、伤湿止痛膏、代温膏、红花油、白花油、云南白药
气雾剂等。
 一 敷搽类 敷搽类主要有外敷剂、外搽剂、湿热敷和调敷剂。
 1 外敷剂 通经活络、活血镇痛的药物，放置于布袋中，制成外敷药袋，敷于患处。
通过温热效应，改善局部血液循环，达到祛风散寒，温经镇痛的目的。
 2 外擦剂 药物直接涂搽或喷洒于患处，药物可直接吸收，或通过反复摩擦，促进局部血液循环，加速
药物的吸收，起到活血化瘀，改善局部血液循环，达到抗炎消肿镇痛的目的。
 3 温热敷 将中药煎煮后的药渣装袋，趁热在颈项部进行热敷的方法。
 4 调敷剂 将中药（如生川乌、生草乌、乳香、没药、独活、红花等）研末，用乙醇或食醋调后敷于患
处，以加强镇痛作用。
 Part 2  颈椎病的用药 二 膏贴类 膏贴药是临床治疗寒凉湿痹痛的常用药物剂型。
将祛风散寒除湿、养血活血通络的药物提取或煎熬去渣后，加入适当的介质，涂于布或纸等材料上，
贴敷于皮肤，使药物的有效成分被皮肤缓慢吸收，发挥治疗作用。
常用的膏贴药有麝香壮骨膏、追风膏、伤湿止痛膏、狗皮膏等。
应用贴药时，要注意一是辨证用药；二是患者用后有无过敏反应，一旦局部出现过敏反应，应暂缓使
用或停用。
 1 中药袋熏蒸法 将红花、乳香、没药、木瓜、鸡血藤、防风、生川乌、干姜、细辛各30克，马钱子10
克等药物粉碎，装入布袋，放入锅中蒸30～60分钟，取出放在患处热敷，温度以患者能忍受为度，药
凉后取下，每日1～2次。
也可将红花、乳香、没药、桃仁、川芎、当归、穿山甲（代）、伸筋草、海桐皮、桂枝、淫羊藿、黄
芪等中药和细沙均匀搅拌，装入40厘米×40厘米大小的布袋中缝好（温度以患者局部有热感而不烫为
度），外面用塑料薄膜包裹，以免热气消散。
1小时更换热沙袋1次，每天治疗2～4小时。
 2 中药熏洗或温泉浴 ①中药熏洗：将生川乌、草乌、鸡血藤、马钱子、透骨草、羌活、独活、红花、
五加皮、细辛各30克，煎煮后放入浴盆加热水熏洗患处，以全身出汗为宜，每日1次，每次30分钟。
熏洗时注意：传染病禁用本法；高热、水肿、体弱及孕妇慎用；由于熏洗出汗较多，要多补充水分和
维生素。
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编辑推荐

《颈椎病防治妙法》内容科学，实例切实生动，通俗易懂，可供广大颈椎病患者阅读参考。
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