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内容概要

本书是全国护理学（师）资格考试的指定辅导用书，专为在上一年度考试中单科（第4科）——专业
实践能力未通过的考生编写。
全书按照考试大纲规定的4个考试科目划分，为知识点串讲和试题精选两部分。
知识点串讲部分，既考虑到知识点的全面性，又突出重点，对常考或可能考的知识点详细叙述，对需
要重点记忆点和重要的关键词分别以波浪线和黑体字表示。
试题精选部分精选历年典型考试题，每道题之后附有答案与解析。
书末附有4套单科模拟试卷，供考生实战演练。
随书还附有一张网络学习卡，赠送1套完整版模拟试卷（400题）。
本书紧扣考试大纲，内容全面，重点突出，准确把握考试的命题方向，有的放矢，是复习应考的必备
辅导书。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：   4.收集资料的方法 （1）交谈 交谈的方式有正式交谈和非正式交谈两种。
交谈的发展分为3个阶段：①开始阶段，与患者建立友善关系，告知交谈的目的及所需的时间；②进
行阶段，依交谈提纲收集资料；③结束阶段，暗示要结束谈话，对患者表示感谢，并对谈话进行小结
或告知下一阶段的治疗护理计划。
交谈前要做好准备，选择舒适、安静的环境，根据患者身体状况选择适当交谈时间；注意运用沟通技
巧，控制好谈话的内容，引导患者抓住交谈的主题，交谈时要注意倾听，不要随意打断或提出新的话
题。
及时反馈，语句表达清晰、语意明确、语速适当，结束时进行总结。
 （2）观察法：是护士运用感官或借助简单诊疗器械进行系统的护理体检而获得护理对象生理、心理
、精神、社会、文化等各方面的资料。
有视觉观察、触觉观察、听觉观察和嗅觉观察。
 （3）身体评估：是护士系统地运用体格检查手段和技术对护理对象进行检查和收集资料的方法。
护士做的身体评估是为确定护理诊断和制定护理计划提供依据。
 （4）查阅：包括查阅患者的医疗病历、护理病历及各种辅助检查结果等。
 5.收集资料的步骤 （1）收集资料：收集资料是为确定护理诊断提供依据。
包括：一般资料、现在健康状况、既往健康状况、家族史、护理查体的结果、近期进行的实验室和其
他检查结果、心理状况、社会文化状况等方面内容。
 （2）组织和整理资料：将评估所收集的资料进行组织整理，能方便护士清楚、迅速地发现问题。
 （3）核实资料：为保证资料的真实、准确，护士需用客观资料对主观资料进行核实。
 （4）分析资料：护士找出异常的、有临床意义的资料，找出相关因素及危险因素，为确定护理诊断
做准备。
 （5）记录资料：记录的资料必须反映事实，客观资料的描述应使用专业术语；资料记录应能全面、
准确地反映护理对象的情况，反映不同专科疾病的特点。
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编辑推荐

《2013全国初中级卫生专业技术资格统一考试指定用书:护理学(师)单科一次过(第4科)专业实践能力》
特点是真题模拟试卷，仿真度极高，并且按照真实考试要求，分科强化练习，特别适合护理学（师）
单科基础知识未过的考生考前冲刺实战模拟使用。
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