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前言

心身医学是医学与心理学、精神医学相结合的医学分支；是当代先进的医学科学体系——综合医学和
整体医学的重要组成部分。
它主要研究心身疾病的病因、病机、病理、临床表现、诊治和预防。
心身疾病又称心理生理的疾病，是指发病与心理、社会因素密切相关的躯体疾病，它介于躯体疾病与
神经症之间，心理因素在心身疾病的发生和病情的演变过程中起主导作用或为主要诱因。
心身疾病涵盖所有临床疾病的1/2，范围涉及临床各科。
常见心身疾病有支气管哮喘、冠状动脉粥样硬化性心脏病（冠心病）、高血压病、消化性溃疡、糖尿
病、更年期综合征、儿童孤独症、肩周炎、斑秃、复发性口疮等。
心理治疗是一种应用心理学的理论和技术治疗精神与躯体疾病的方法。
心理治疗是医务人员应用语言、文字、表情与动作、态度和行为以及周围环境的特殊安排，影响和改
变患者的情绪、认知以至于人格，启发和促使患者认识疾病本质，了解诱发疾病的心理、生理原因和
病理活动的规律与相互关系，从而达到改善和消除患者的病理心理状态，增强战胜疾病的信心和能力
，提高机体的代偿功能、修复功能与免疫力，使病情得以好转或康复的目的。
心理治疗是整个医疗工作中不可缺少的一个重要方面，它与药物治疗、物理治疗（即理疗）、外科手
术治疗并列为当代四大疗法。
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内容概要

本书在简要介绍各种心理治疗方法的基础上，详细阐述了临床各科疾病的心理疗法，内容新颖、资料
翔实，可供临床各科医生、社区医生、临床心理工作者、医学管理人员以及高等医药院校、大中专医
学院校与其他院校心理专业师生阅读参考。
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章节摘录

　　（4）音乐活动愉悦心身，缓解孤独症儿童的消极情绪：孤独症儿童倾听喜爱的音乐有助于克服
其烦躁、易怒与情绪不稳定；给他们敲击乐器如鼓和钹，可让他们发泄内心的压抑情绪；在以成功为
主导的音乐活动设计下，他们能在短时间内享受成功的经验，从而建立自信心，成为社会交往与其他
学习的重要基础。
　　（5）音乐活动为孤独症儿童提供安全多元的感官刺激，有助于塑造健康行为：孤独症儿童常表
现出刻板、反复、机械、执拗等行为，通过有规律、有节奏的音乐游戏，孩子们就能按节奏活动起来
，当完成一个学习目标时，就会产生自信心，进而鲜明的情感体验可使他实现自控，减少自我刺激行
为，从而塑造良好的正常行为与健康行为。
　　孤独症另一项障碍是狭窄的兴趣。
音乐活动可培养其歌咏和学习乐器的兴趣，使其生活情趣正常化，这就能减少他们异常的玩耍行为以
及自我重复说话的异常行为。
　　怎样通过音乐活动治疗儿童孤独症呢？
主要是聆听捷克音乐家斯美塔纳的乐曲以及歌曲之王舒伯特的作品。
　　斯美塔纳是一个写实的音乐家，是一位充满爱国主义激情的作曲家，他的作品都是用来描绘景致
或是吐露内心的感受、用音乐表现心路历程，其代表作是《我的祖国》《管弦乐集》以及《第一号弦
乐四重奏》等。
　　上述积极聆听法要有计划、有步骤、分阶段进行。
英国著名音乐治疗医生朱丽叶就提出了患儿三个成长阶段的理论：第一阶段是初级阶段，即患儿与物
体世界相联系；第二阶段是患儿与自我、与治疗师相联系；第三阶段是患儿与家庭成员相联系。
治疗师在每一个阶段都要运用活动式的和接受式的音乐活动体验来刺激患儿在生理、智力和社会一情
感方面的发展。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　·《基层医师临床系列丛书：百病心理治疗速查》共载疾病120种，其中内科常见病49种、神经科
常见病10种、精神科常见病12　　种、妇产科常见病10种、儿科常见病10种、外科常见病10种、五官
科常见病9种以　　及皮肤性病科常见病10种，典型心身病例12例。
　　·根据心理因素权重，提供较实用且操作性较强的心理疗法：其一是心理因素起主要作用的各科
、各系统心身疾病，此时心理治疗起重要作用；其二是心理因素作为诱因的各科疾病，此时心理治疗
起辅助治疗作用；其三是产生神经、精神症状的各科疾病，此时心理治疗将成为综合治疗的一部分；
其四是将各科疾病的一般治疗，包括饮食与休息等生活方式纳入行为治疗大范畴。
　　·在编写过程中，注重科学性、先进性、指导性、适用性、实用性、启发性与可操作性。
　　·详细介绍了心理治疗的机制、方法及其应用。
　　·各科心理疗法都包括概述与心理疗法，部分疾病还附有典型病例。
　　·《基层医师临床系列丛书：百病心理治疗速查》遵循手册体裁，便于速查。
　　心理疗法是整个医疗工作中不可缺少的一个重要方面，它与物物治疗、物理治疗、外科手术治疗
并列为当代四大疗法
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