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内容概要

《骨伤病千家妙方》编著者吴延义。
本书精选了中医治疗骨伤病的300余首特效良方，所选中药内服、外治验方突出“简、便、廉、验”的
特色，方出有典，疗效可靠，普通家庭就可配方使用。
本书不仅适合医护工作者、医学生临床工作参考，也适合被骨伤病困扰的广大患者、家属和中医药爱
好者阅读学习。
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章节摘录

　　桂麻伸透汤熏洗法治腱鞘炎　　◎桂枝15克，麻黄8克；伸筋草20克，紫苏叶15克，红花8克，透
骨草30克，鲜桑枝30克。
上药用水煎至2000～3000毫升，倒入脸盆中，患部放在盆口上，上面覆盖毛巾熏蒸浸洗，每次熏洗30
分钟左右，每日2次。
熏洗后用纱布绷带和瓦形硬纸壳固定。
功效：行气活血，温经通络，消肿止痛。
平均治愈时间为5天。
（《四川中医》1985年第11期）　　伸海汤熏洗法治腱鞘炎　　◎伸筋草、豨莶草、海桐皮、续断、
当归、川花椒各30克。
将上药兑水1000-1500毫升，文火熬煎。
凉至50℃左右（以不烫伤皮肤为度）后，将患侧腕部浸泡于药液内，每浸泡数分钟后将患腕反复屈伸
活动数分钟，再浸泡、再活动，如此交替进行30～60分钟。
若药液温度降低时可加热。
每日2～3次，5日为1个疗程。
不愈可连续治疗3个疗程：通经活络，活血止痛。
（《颈肩腰腿痛千家妙方》）　　海桐皮汤熏洗治腱鞘炎　　◎海桐皮6克，透骨草6克，乳香6克，没
药6克，当归5克，川花椒10克，川芎3克，红花3克，威灵仙3克，甘草3克，防风3克，白芷2克。
将上药共研细末用布袋装，加水煮沸熏蒸患处，待水温适宜时，用毛巾蘸药水擦洗。
每日1次，10次为1个疗程。
功效：活血通络，祛湿止痛。
现代药理研究证明，本方有抗炎、消肿、镇痛及促进局部新陈代谢等作用。
（《医宗金鉴》）　　⋯⋯

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<骨伤病千家妙方>>

编辑推荐

　　《骨伤病千家妙方》精选中医治疗骨伤病的500余首秘验特效良方，包括中药内服、外敷、熏洗以
及食疗等，选方用药注重“简、便、廉、验”，轻松掌握防治良策，摆脱骨伤病困扰。
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