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内容概要

《软组织伤病临证推拿》编者王琦分9章阐述了软组织伤病推拿治疗问题，简要介绍了手法治疗的历
史和特点，软组织伤病的定义、诊断和治疗方法；分别介绍了颈、肩、上肢、胸背、腰髋、下肢等各
部位软组织伤病的解剖要点和诊断要点，具体手法以及针灸、中药治疗方法，其中重点阐述了推拿治
疗步骤、手法和技巧、作者的临床经验与体会。
《软组织伤病临证推拿》内容丰富，简明实用，适于医院推拿科、基层临床医师及推拿爱好者学习参
考。
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章节摘录

　　第六节 肱二头肌短头肌腱损伤 【解剖特点】肱二头肌短头肌腱起自肩胛骨上的喙突，长头肌腱
起自关节盂的盂上结节，经肱骨头上，行于结节间沟，移入肌腹；短头肌腹短于长头肌腹。
喙突、盂上结节和二肌腹交点构成一个三角形，短头和长头肌腹各成为其中的一条边。
当上臂后伸外展时，肱二头肌短头肌腹为锐角三角形的长边，受牵伸拉力最大，肱二头肌短头从起点
移入肌腹行程中，无沟槽及韧带保护，当肱骨旋内、旋外活动时，大、小结节与短头肌腱摩擦，易于
发生损伤。
【病因病机】肱二头肌短头肌和喙肱肌共同起于肩胛骨的喙突部，短头的肌腹向下和肱二头肌的长头
肌腱相互平行，止于肱骨干的终点部，肱二头肌本身跨过肘和肩两关节，可以使上臂和前臂前屈，在
前臂旋前的同时肘关节处于屈曲位时，此时有强大的旋后作用，肱二头肌受到臂丛神经的支配，当人
体在劳动和锻炼时，肘关节常处于屈曲状态，使肱二头肌紧张。
当外力或主动活动使上肢过度外展、外旋、后伸时，肱二头肌短头肌腱发生牵拉性损伤而局部渗液。
因为短头肌腱没有腱鞘保护，所以渗液可使肱二头肌短头和喙肱肌相粘连，从而产生无菌性炎症，发
生疼痛。
40岁以后，肌腱发生退行性变化，如外感风寒，就可使症状加重。
【临床表现】患肢外展、后伸时在喙突部出现疼痛，喙突部压痛明显，如有粘连者可以摸到肿胀的肱
二头肌的短头。
肩关节处于内收、内旋位时局部疼痛可以减轻。
检查：肱二头肌短头的抗阻试验阳性。
方法：屈肘，在肱二头肌抗阻情况下，略外展后伸，此时喙突部位疼痛明显。
【临证推拿】 1.先用攘法将肩部的肌肉放松，如有粘连，将肘关节屈曲，肩关节外展后伸稍微外旋，
在肱二头肌短头肌腱拉紧的情况下，用右手拇指在喙突部用弹拨理筋的方法（图3-8）。
2.摇肩法，摇肩法的操作步骤与肩关节周围炎的治疗一样，但是拇指、示指所点按的部位应该在喙突
部位。
3.肱二头肌短头肌腱的复位法：患者取坐位，医生站于其侧面，将一手拇指按于患侧肩胛骨喙突上，
其余四指按在肩胛骨上。
让患者将上臂旋外、旋内，可能触及到肱二头肌短头肌腱的位置，然后再使上臂处于后伸外展位，通
过分筋、理筋的手法，使损伤的肌腱恢复正常的解剖位置。
【针灸治疗】取穴：肩髑、肩骨、臂臑、秉风、天宗、尺泽、曲池、阿是穴。
治法：毫针刺，用平补平泻法，留针20分钟，每日1次。
【注意事项】急性期患者的肩部应该制动，慢性期患者应加强肩部的活动。
如果手法治疗效果不明显，可配合封闭疗法。
急性期过后，患者应劳逸结合，适当做肩部活动，但避免剧烈的肩部外展、外旋、提重物等活动。
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编辑推荐

　　《软组织伤病临证推拿》以软组织损伤和常见病症推拿治疗为主轴，兼顾介绍了一些疗效显著的
中药方剂和针灸处方，为了便于读者阅读、理解，还选配了一些插图，并列举了一些典型病例，旨在
更好地指导临床，提高年轻医生的实际操作能力。
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