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内容概要

《实用腰椎间盘突出症康复指南》内容涉及，包括腰椎的解剖、生物力学、生理退变与病理过程、腰
椎间盘突出症的发病率和诱发因素、临床表现、影像学检查及辅助检查、诊断与鉴别诊断、康复评定
、中西医结合康复治疗和护理、预防、健康教育等各方面。
本书的编写力求理论联系实际，紧密结合临床，坚持以实用为主的总方针，以中西医结合为原则，内
容上体现出整体观念和动态观念。
本书由武汉市中西医结合医院黄国付主编。
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章节摘录

版权页：   插图：   第二节CT检查 CT是计算机体层摄影（computer tomography）的缩写，它是用X线
来对人体层面进行扫描，取得信息，经计算机处理而获得的重建图像。
经过计算机的断层扫描和处理，椎间盘从密度上与周围组织得以区分，分辨力明显优于x线图像，使
其能清晰地显示椎管内的各种软组织结构，医师就可以直接观察到椎间盘的形态异常，是腰椎间盘突
出症的诊断与检查的重要方法之一。
CT诊断腰椎间盘突出的准确率大于90％，是诊断腰椎间盘突出的重要方法，CT检查腰椎问盘突出症
，图像清晰，可以直接显示突出椎间盘的位置、形态、大小、突出的方向以及突出物有无钙化，是否
有骨性椎管先天性狭窄、椎小关节增生和黄韧带肥厚及钙化、神经源性病变等多种诊断和鉴别诊断信
息，其为非侵人性检查，无合并症和后遗症，安全、迅速无痛苦，所有以上优点对于临床医师解释临
床体征和制订适当的治疗方案是相当实用的，故已在临床上得到了广泛的应用。
 椎间盘突出主要原因为椎间盘退变，纤维环破裂，其内的髓核连同残存的纤维颈覆盖其上的后纵韧带
向后突出压迫脊髓或神经根所出现的综合征，中医学认为肾虚是其发病的内因，根据中医辨证可分为
血瘀型、寒湿性、湿热型和肝肾亏虚型。
程大文通过总结中医各证型的影像学特点，从而推断中医证型和西医病理之间的联系。
他认为这4型之间是相辅相成的从血瘀型到肝肾亏虚型，患者的发病年龄逐渐增大，病程逐渐变长，
症状由急性逐渐转为慢性。
故CT表现上椎间盘突出的程度由重变轻，小关节及椎间盘退变程度由轻逐渐变重。
所有这些都表明中医学由实证到虚证的过程也就是西医由急性到慢性，病理上由渗出、变质到增生的
过程。
因此把CT影像学指标作为中医分型的依据有其病理学基础，有助于提高中医分型的准确性。
 一、CT的基本概述 1.CT的工作原理 CT是用X线来对人体某部一定厚度的层面进行扫描，由探测器接
收透过该层面的X线，转变为可见光后，由光电转化器转变为电信号，再经模拟／数字转换器转为数
字，输入计算机处理。
再经数字／模拟转换器把数字转为由黑到白不等灰度的小方块，即像素，并按矩阵排列，即构成CT图
像。
 2.CT值CT值是表示组织密度的单位。
在CT的检查中，X线穿过机体时，可被机体吸收一部分，使x线强度减弱，减弱的信号由检测器接受
，经计算机处理后，可得出单位容积的x线吸收系数U（值），又称衰减系数，CT值是由U值换算而来
，单位是Hu。
CT值是相对值，以水的CT值为0，人体组织的CT值范围可达2000个分度。
其中骨的密度最高，CT值可达+1000HU；含空气的器官密度最低，CT值为—1000Hu。
低于水的密度CT值为负值，高于水的密度CT值为正值。
CT值不是绝对不变的，可随管电压的变化而改变。
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编辑推荐

《实用腰椎间盘突出症康复指南》讲述中西医结合是我国康复医学的特色和优势。
中医康复疗法，如针灸、推拿、导引、药熨、膏摩、药浴以及食疗等，强调天人相应、形神共养、动
静结合、经络通畅，效果显著。
中西医康复理念的相互借鉴、融合，中西医康复诊疗方法的有机结合，形成了具有中国特色的康复手
段和技术，成为现代康复医学不可或缺的组成部分。
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