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前言

　　中医穴位刺激治疗是中医药学的重要组成部分，是我国医学先驱者智慧的结晶，在中华民族的繁
衍生息过程中发挥了重要的作用。
随着医疗条件的改善，人们对健康提出了更高的要求，在崇尚自然疗法的今天，它作为一种疗效显著
、简便易行、痛苦小、不良反应少的自然疗法受到越来越多的现代人的青睐。
 经络穴位治病在我国具有悠久的历史，我国的先人们在与疾病斗争的过程中，不断地总结经验，并将
其升华为系统的经络穴位治疗理论，用于指导经络穴位的临床治疗，取得了良好的治疗效果。
相传，远在新石器时代，就已经有人使用砭石来砥刺放血，割刺脓疡；或用热熨、按摩、叩击体表；
或在体表某一部位用火烤、烧的等方法来减轻和消除伤痛。
这样，时间一久，便逐渐意识到体表的某些部位具有治疗疾病的作用。
后来有人便命名了这些具有医疗作用的特殊部位，这就是我们现在所称的“穴位”。
穴位又叫“腧穴”“穴道”“穴眼”等。
穴位的发现，丰富了人类的医疗手段，解除了人们的痛苦。
在几千年的经络穴位应用的临床实践当中，对许多疾病积累了诸多行之有效的治疗方法。
随着近年宣传力度的加大，人们对传统医学有了新的认识，迫切需要了解或掌握一些传统医学知识，
以备应用或日常保健。
总结和普及经络穴位治病知识，具有重要的现实意义。
 本书以经络为主轴，配合腧穴，采用按摩、艾灸、刮痧在人体上进行操作，从而进行养生与治疗，是
一本常见疾病自我诊疗方面的图书。
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内容概要

编者以经络为主轴，配合腧穴治疗各种伤病的主导思想，详细介绍了按摩、艾灸、刮痧等养生、治疗
方法，包括临床各科常见疾病的经络疏通方法，如按摩手法技巧、艾灸方法技巧，刮痧方法技巧，以
及专家特别提示等。
本书语言简洁，通俗易懂，图文并茂，直观形象，是一本有利于中医传统疗法推广运用，适合读者家
庭自我诊疗保健，以及初级中医师自学提高的参考读物。
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章节摘录

　　第1章 了解全身的经络腧穴 第一节 经络 经络学说是我国医学基础理论的核心之一，源于远古，服
务当今。
在两千多年的医学长河中，一直为中华民族的健康发挥着重要的作用。
 然而，中医学中人体的经络，在显微镜下、在尸体上看不见摸不着，然而几千年来，中国的刮痧、拔
罐、砭石、足疗及中医针灸、推拿按摩这些经络密切相关的技术对中华民族的养生、保健、医疗又起
着巨大的作用。
经络却又是无处不证明其实实在在的存在着。
这些看不见、摸不着却又行之有效的经络究竟是什么？
它保健养生、治病防病的奥秘究竟在哪里？
 这里，我们将地球比成人体来说明这个问题。
大家都知道，地球上有经线和纬线，起到网织地球的作用。
相应地，人体上有纵行的经脉和走行其间起到联络经脉作用的络脉，经脉与络脉相互交织，网络人体
，共同构成了人体的经络系统。
人体上的穴位就如同地球上的河流、湖泊。
地球上的河流、湖泊，星罗棋布，滋养着山川树木，由于河流、湖泊的滋润，地球上的生命才能欣欣
向荣，人类才能居住在有着美好生活环境的地球上。
同样的，人体的穴位分布于人体上的各个部位，其间运行的是气血津液，起到滋养人体脏腑、肌肉、
骨骼、筋脉等的作用，穴位里的气血津液充足，人的生命才能欣欣向荣。
 一、基本概念 经络是人类的一种奇特的生命结构，是运行气血、联系脏腑和体表及全身各部的通道
，是人体功能的调控系统。
经络学也是针灸、按摩、气功、推拿、刮痧、拔罐等的基础，是中医学的重要组成部分。
 二、经络的作用和意义 1．联系脏腑、沟通内外《灵枢·海论》指出：“夫十二经脉者，内属于腑脏
，外络于肢节。
”人体的五脏六腑、四肢百骸、五官九窍、皮肉筋骨等组织器官，之所以能保持相对的协调与统一，
完成正常的生理活动，是依靠经络系统的联络沟通而实现的。
经络中的经脉、经别与奇经八脉、十五络脉，纵横交错，入里出表，通上达下，联系人体各脏腑组织
；经筋、皮部联系肢体筋肉皮肤；浮络和孙络联系人体各细微部分。
这样，经络将人体联系成了一个有机的整体。
经络的联络沟通作用，还反映在经络具有传导功能。
体表感受病邪和各种刺激，可传导于脏腑；脏腑的生理功能失常，亦可反应于体表。
这些都是经络联络沟通作用的具体表现。
 2．运行气血、营养全身 《灵枢·本藏》指出：“经脉者，所以行血气而营阴阳，濡筋骨，利关节者
也。
”气血是人体生命活动的物质基础，全身各组织器官只有得到气血的温养和濡润才能完成正常的生理
功能。
经络是人体气血运行的通道，能将营养物质输布到全身各组织脏器，使脏腑组织得以营养，筋骨得以
濡润，关节得以通利。
 3．抗御病邪、保卫机体 营气行于脉中，卫气行于脉外。
经络“行血气”而使营卫之气密布周身，在内和调于五脏，洒陈于六腑，在外抗御病邪，防止内侵。
外邪侵犯人体由表及里，先从皮毛开始。
卫气充实于络脉，络脉散布于全身而密布于皮部，当外邪侵犯机体时，卫气首当其冲发挥其抗御外邪
、保卫机体的屏障作用。
如《素问·缪刺论》所说：“夫邪客于形也，必先舍于皮毛，留而不去，人舍于孙脉，留而不去，人
舍于络脉，留而不去，人舍于经脉，内连五脏，散于肠胃。
” 三、经络系统的组成 经络系统由经脉和络脉组成，其中经脉包括十二经脉、奇经八脉以及附属于
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十二经脉的十二经别、十二经筋、十二皮部；络脉包括十五络脉和难以计数的浮络、孙络等。
 1．十二经脉是指十二脏腑所属的经脉，是经络系统的主体，故又称为 “十二正经”。
 十二经脉分为手三阳经、手三阴经、足三阳经和足三阴经，其名称分别为手阳明大肠经、手太阳小肠
经、手少阳三焦经、手太阴肺经、手厥阴心包经、手少阴心经、足阳明胃经、足太阳膀胱经、足少阳
胆经、足太阴脾经、足少阴肾经、足厥阴肝经。
 其中六条阴经连接六脏，六条阳经连接六腑，并分别与各自相表里的脏或腑相互联系。
阴经分布在身体内侧或腹面，阳经分布在身体外侧或背面。
十二经脉将气血津液等营养物质周流全身，使人体各组织器官、四肢百骸不断地得到营养供应，从而
维持身体各种功能活动正常进行。
 2．奇经八脉是指别道奇行的经脉，包括督脉、任脉、冲脉、带脉、阴维脉、阳维脉、阴跷脉、阳跷
脉共8条。
这8条经“别道奇行”，但不隶属与十二脏腑，也无相表里的经脉络属，奇经八脉中的任脉和督脉，
都有固定的穴位，与十二经脉一起合称为“十四经”，是经络系统的主要部分。
 3．十五络脉十二经脉和任、督二脉各自别出一络，加上脾之大络，共计15 条，称为十五络脉。
十二正经的络脉从本经发出，走向相表里的经脉，即阴经的络脉走向阳经，阳经的络脉走向阴经。
脾之大络散布胸胁，任脉的络脉散布腹部，督脉的络脉联络足太阳经。
 4．十二经别 是十二正经离、人、出、合的别行部分，是正经深入体腔的分支。
 十二经别汇合成六组，称为“六合”。
 5．十二经筋 是十二经脉的“经气”输布于筋肉骨节的体系，是附属于十二经脉的筋肉系统。
经筋的作用是约束骨骼、屈伸关节、维持人体正常运动功能。
 6．十二皮部 是十二经脉功能活动反映于体表的部位。
十二皮部的分布区域是以十二经脉在体表的分布范围而划分的，是居于人体最外层的卫外屏障。
 第二节 腧穴 一、基本概念 腧穴是人体脏腑经络之气输注于体表的部位，是针灸治疗疾病的刺激点与
反应点。
腧与“输”通，有转输、输注的含义；“穴”即孔隙。
所以，腧穴的本义即是指人体脏腑经络之气转输或输注于体表的分肉腠理和骨节交会的特定的孑L隙
。
 二、腧穴的组成 人体的腧穴很多，腧穴之间有联系，不是彼此孤立的，其作用是多方面的，不是单
一的。
将具有共性的腧穴加以系统分类，大体上腧穴分为十四经穴、奇穴、阿是穴3类。
 1．十四经穴常叫做“经穴”，指分布在十二经脉和任、督二脉上的腧穴。
它们具有主治本经病证的共同作用，是腧穴中的最主要部分。
 2．奇穴指既有一定的穴名，又有明确的位置，但尚未列入十四经系统的腧穴。
因此，也叫做“经外奇穴”。
奇穴的分布比较分散，对某些病症有一定的特异性治疗作用，如太阳穴治头痛，阑尾穴治阑尾炎等。
 3．阿是穴俗称“压痛点”，古代叫做“以痛为输”。
它既无具体名称，也没有固定位置，而是以压痛点或阳性反应点作为腧穴的，阿是穴实际上是尚未命
名的腧穴，是经穴产生的基础。
 三、腧穴的作用和意义 （一）腧穴的作用 腧穴的主要生理功能是输注脏腑经络气血，沟通体表与体
内脏腑的联系。
临床上腧穴有诊断疾病和治疗疾病的作用。
 1．诊断作用 由于腧穴有沟通表里的作用，内在脏腑气血的病理变化可以反应于体表腧穴，相应的腧
穴会出现压痛、酸楚、麻木、结节、肿胀、变色、丘疹、凹陷等反应。
因此，利用腧穴的这些病理反应可以帮助诊断疾病。
　　⋯⋯
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