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前言

崔老是国家级名老中医，全国第二批及第四批名老中医继承工作带徒指导老师，全国有突出贡献的专
家，享受国务院特殊津贴。
从事中西医结合治疗周围血管疾病临床近50年，对治疗动脉硬化闭塞症、肢体动静脉栓塞、大动脉炎
、下肢静脉性溃疡、糖尿病足、下肢静脉功能不全、雷诺现象、淋巴水肿、血管瘤、痛风性关节炎等
疾病有独特的治疗经验，学术造诣精湛。
先后担任第五届与第六届中国中西医结合学会周围血管疾病专业委员会主任委员。
现担任中国中西医结合学会学术部委员、《中国中西医结合外科杂志》副主任、河南省医师学会理事
、河南省文史馆馆员。
因本人主持国家中医药管理局“十一五”科技攻关计划“基于信息挖掘技术的名老中医临床诊疗经验
及传承方法研究”的课题之一“崔公让名老中医临证经验、学术思想传承研究”。
历时近三年，跟随并记录崔老临床诊治疾病过程，收集整理辨证论治规律，有效的内治药物、组方和
使用规律；外治原则及用药方法。
力求以自己的有限精力及学识，总结崔老的临床经验及学术思想，并编辑成册，以期为后来学者留下
可借鉴的资料。
崔老认为，在诊治周围血管疾病过程中，应坚持中医的辨证论治和西医的辨病施治相结合，遵守以中
医的宏观辨证为主，西医的微观辨病为辅。
这样既能分析病人的禀赋和寒热虚实，给予准确的治则，还能做出定性定位诊断，选择更合理的治疗
方法。
崔老目前仍精神饱满地工作在临床一线，坚持每周3次半天门诊，约130人次，每周1次查房，以及院外
会诊。
作为国家级名老中医，在周围血管疾病方面有其独到的治法方药，本书首次以大量医案医话之专著形
式出版，希望对广大中医、中西医结合的临床医师，在诊治周围血管疾病方面能起到很好的参考作用
。
本书共分为四部分，总结崔老的成才之路、学术思想、临床经验、用药特点及体会，收录了大量的典
型医案，详细地阐述崔老的诊治过程，及临证分析用药，尽可能为广大学者展示在周围血管疾病诊治
中的思路及技巧。
本书收录历来跟师学生及研究生在期刊发表的关于崔老思想总结文章，以供读者参考。
书中不足之处，敬请读者谅解。
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内容概要

本书分为4章，第1章主要介绍崔公让名老中医的医家小传及其在周围血管疾病诊疗过程中的学术思想
特点；第2章从专病出发，介绍崔老在各种疾病诊疗过程中的思路，辨证方法，治疗原则及遣方用药
特点，辅以典型案例分析；第3章总结崔老近50年在诊治周围血管疾病方面的学术经验及用药心得体会
；第4章收录历年来跟随崔老学习的师承、进修医师及研究生发表于期刊的文章。
本书内容丰富实用，尽可能为广大学者展示崔老在周围血管疾病中诊治的思路及技巧。
该书的出版，对于广大中医、中西医结合临床医师在平时的临床科研工作中将会起到很好的参考借鉴
作用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<崔公让医案医话>>

书籍目录

第1章  绪论
  第一节  医家小传
  第二节  学术特点
第2章  专病论治
  第一节  闭塞性动脉硬化
  第二节  血栓闭塞性脉管炎
  第三节  糖尿病肢体闭塞性动脉硬化
  第四节  静脉血栓形成
  第五节  青蛇毒
  第六节  臁疮
  第七节  血管炎
  第八节  痛风
  第九节  腰椎间盘突出
  第十节  大动脉炎
  第十一节  动脉栓塞
  第十二节  丹毒
  第十三节  过敏性紫癜
  第十四节  湿疹
  第十五节  淋巴水肿
  第十六节  红斑肢痛症
  第十七节  雷诺现象
  第十八节  膝关节骨性关节炎
  第十九节  结节性红斑
  第二十节  类风湿关节炎
  第二十一节  局封治疗面瘫和头风
  第二十二节  硬红斑
  第二十三节  玫瑰糠疹
  第二十四节  贝赫切特综合征
  第二十五节  甲状腺腺瘤
  第二十六节  斑秃
第3章  临床经验及用药心得体会
第4章  论文集要
  一、崔公让学术思想研究
  二、崔公让教授穴位注射治疗面瘫经验浅析
  三、崔公让教授芍药甘草汤加味治疗急性期血栓性浅静脉炎
  四、崔公让教授治疗斑秃
  五、中医性理学浅识
  六、崔公让教授治疗痛风性关节炎经验撷萃
  七、崔公让教授治疗周围血管疾病经验撷要
  八、崔公让教授临证经验点滴
  九、崔公让教授创新烘绑疗法治疗肢体淋巴水肿经验介绍
  十、崔公让中西医结合外治糖尿病足溃疡经验介绍
  卜一、浅谈崔公让从“瘀”论治周围血管病

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<崔公让医案医话>>

章节摘录

　　一、概述　　闭塞性动脉硬化，属中医学“脱疽”范畴。
是发于四肢末端，严重时趾节坏死脱落的一种慢性周围血管疾病。
《灵枢·痈疽篇》谓：“发于足趾，名脱痈，其状赤黑死不治，不赤黑不死，不衰，急斩之，不则死
矣。
”本病多发于50岁以上的中老年人，其发生与饮食失节、脏腑亏虚、经脉瘀阻等有密切关系，以脾肾
亏虚为本，寒湿外伤为标；气血凝滞、经脉阻塞为主要病机。
主要症状有：肢体困沉，麻木感，怕冷，间歇性跛行和静息痛等。
此病发生的关键病机是“瘀”，《血证论·瘀血篇》载：“既已成瘀，应予散瘀，瘀去则风寒湿热就
无遗留之迹点”；又云：“此血在身，不能加以好血，而反阻新血之化机，故凡血证总以去瘀为要。
”所以治疗之法宜温阳散寒，活血化瘀。
现代医学认为动脉硬化是因动脉血管的非炎症退行性与增生性病变产生，长期吸烟是引起该病的主要
原因之一，在治疗上多采用抗凝、降纤、扩张血管或配合手术治疗。
　　二、中医辨证分型　　因肢体缺血程度不同，出现肢体不同程度的疼痛：轻者酸胀，间歇性跛行
，重者出现静息痛，严重者抱足而坐，彻夜不眠，痛如汤泼火燃。
皮色变化：皮色可出现苍白、发绀、潮红，甚则呈僵尸样皮色；由于肢体供血不足，皮肤的温度明显
下降，皮温下降的程度与肢体缺血的程度成正比。
外周动脉搏动：因动脉血管狭窄或闭塞，所以脉搏可减弱或完全消失。
组织营养障碍：因肢体缺血，肌肉出现萎缩，毛发脱落，皮肤粗糙，爪甲枯槁，甚者发生坏疽，或者
遗留难以愈合的溃疡。
这些临床体征，均可以用一字概括，即“瘀”。
　　在治疗肢体动脉缺血疾病中，崔老综合国内有关学者及自己数十年的治疗经验，将动脉缺血性疾
病临床分为4型。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《崔公让医案医话》对于广大中医、中西医结合临床医师在平时的临床科研工作中将会起到很好的参
考借鉴作用。
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