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内容概要

　　作者以问答的形式和口语化的表述，较系统地向读者介绍了大肠癌的一般常识、病因、临床检查
、临床表现、治疗预防、康复保健、饮食调理等方面的知识。
内容通俗易懂、深入浅出、将大肠癌防治的科学性和实用性有机地结合起来。
适合广大群众，尤其是大肠癌患者及其家属阅读，也可作为基层医师、社区医师开展健康教育的科普
资料。
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作者简介

李春雨毕业于中国医科大学，医学硕士。
现任中国医科大学附属第四医院肛肠科主任、教授、主任医师，硕士研究生导师，学科带头人。
兼任中国中西医结合学会大肠肛门病专业委员会副主任委员，中国医师协会舡肠科医师分会常务委员
兼副总干事辽宁省肛肠学会主任委员，沈阳市医师协会肛肠科医师分会主任委员，全国高等医药院校
大学教材《外科学》编委，辽宁省及沈阳市医学会医疗事故技术鉴定专家库专家，《中国医科大学学
报》《中华现代外科学杂志》《中国肛肠病杂志》等10家杂志常务编委或编委。

从事中西医结合肛肠科医疗，教学、科研工作20余年，先后于新加坡中央医院、上海长海医院研修，
师承于世界著名肛肠外科专家萧俊教授和喻德洪教授。
擅长采用中西医结合方法对肛肠科常见病和疑难病进行诊治，尤其擅长肛肠病的微创治疗。
出版著作12部，其中，主编肛肠著作有《实用肛门手术学》、《实用肛肠外科学》，《新编肛肠病学
》等6部，主编科普读物有《肛肠病名医解答》、《结肠炎名医解答》，《便秘名医解答》、《大肠
癌名医解答》4部，参编全国高等医药院校大学教材《外科学》等2部。
在国家核心期刊上发表学术论文78篇，承担省、部级科研课题8项，获辽宁省科技进步二等奖1项，三
等奖3项，沈阳市科技进步三等奖1项。
培养硕士研究生11名。
创建并开通了中国肛肠医师网(wwwzggcorg)，中国肛肠健康网(wwwzggcjkcom)2个权威性的专业网站。
先后荣获首届中西医结合优秀青年贡献奖和第三届沈阳市医师奖。
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书籍目录

一、大肠癌基础知识
　大肠这条“隧道”是什么样子
　正常人大肠有多长
　大肠具有哪些重要功能
　正常人每天的排便次数是多少
　早晨起床和早餐后次排便属于正常吗
　正常人粪便是什么颜色
　正常人粪便是什么形状
　正常人排一次大便需要多长时间
　什么样的表现属于排便习惯改变
　什么样的表现属于粪便形状改变
　排便规律改变包括哪些表现
　如何根据粪便的颜色判断疾病
　如何根据粪便的性状判断疾病
　人为什么会得癌症
　正常细胞如何转变成癌细胞
　什么是肿瘤
　什么是癌症
　什么是良性肿瘤
　什么是恶性肿瘤
　良性肿瘤与恶性肿瘤有哪些区别
　什么是癌前病变
　什么是原位癌
　良性肿瘤会癌变吗
　恶性肿瘤是癌症吗
　哪些肛肠疾病容易癌变
　大肠肿瘤分几类
　常见的大肠良性肿瘤
　常见的大肠恶性肿瘤
　大肠癌是怎样一种癌
　中国人患大肠癌与西方人患大肠癌比较有什么特点
　什么是直肠癌
　什么是结肠癌
　“P”检查指的是什么
　多大年龄容易患结肠癌
　大肠癌会传染吗
　大肠癌会遗传吗
　大肠癌一定会扩散和转移吗
　大肠肿瘤都是大肠癌吗
　大肠癌能治好吗
　肠息肉为何物
　息肉和息肉病是不是一回事
　大肠息肉不治疗会发生癌变吗
　如何区分肠息肉良性还是恶性
　发现大肠息肉什么时候治疗效果最好
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　大肠癌患者手术后都要做“人工肛门”吗
　为什么直肠癌患者手术后都要保肛
　“人工肛门”真的那么可怕吗
　大肠癌的癌前病变也要进行手术治疗吗
　便血一定是大肠癌吗
　排便正常的人会得大肠癌吗
　大肠类癌是癌吗
　痔会不会癌变呢
　肛周脓肿会癌变吗
　肛瘘反复发作，不治疗会癌变吗
　溃疡性结肠炎会癌变吗
　克罗恩病会变成癌吗
　长期便秘为什么易发生大肠癌
　直肠癌“改道”手术后还能游泳吗
　大肠癌是不治之症吗
　大肠癌可以预防吗
　大肠癌可以通过网上诊治吗
　诊治大肠癌的专业权威网站
二、大肠癌病因
三、大肠癌的检查
四、大肠癌的诊断
五、大肠癌的治疗
六、大肠癌预防保健
参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   直肠癌患者采取手术方法治疗能否保留住肛门，主要取决于肿瘤的部位、性质等。
直肠癌变部位越接近体表，距肛门缘越近，肿瘤越大，保留肛门就越困难。
若肿瘤切除不完整，即使保留了肛门，手术也达不到预期效果。
对一些患者来说，不切除肛门就难以治愈，而切除了肛门又降低了他们的生存质量。
医师首先关注的是患者的生存问题，在此前提下，才能考虑如何提高患者的生存质量，所以，医师对
一些患者采取切除肛门在下腹部造一个人工肛门的方法，也是从患者的根本利益着想不得已而为之。
尤其是患者的肿瘤较大，直径大于3cm，小于6cm，距肛缘较近，恶性程度又较高，属黏液腺癌或未分
化癌，则必须要切除肛门，并在左下腹部造一个永久性人工肛门。
提到造人工肛门，患者的顾虑很大，想到自己以后不能和正常人一样通过生理通道而是通过腹部的人
工肛门将粪便排出，心理上的负担很重，加之术后开始阶段多为稀便，由于处理不当会带来一些尴尬
和麻烦，因此从心理上很难接受；其实，一般术后3个月逐渐开始排成形便，术后6～12个月或以后可
形成定期排便。
同时，可以参加跳舞、游泳等活动。
因此，人工肛门并不可怕。
 48 大肠癌的癌前病变也要进行手术治疗吗 对癌前病变中的腺瘤和家族性结肠息肉病最好及早进行手
术治疗。
因为绝大多数大肠癌都是由腺瘤恶变而来的。
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