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内容概要

夏宜禄、孟宪明编著的《儿童青少年期精神心理障碍防治指南(修订版)
》对当前儿童青少年期各种常见的精神心理障碍和相关的精神心理疾病进行了系统介绍，同时对其发
病因素、临床表现、诊断要点、治疗方法、预防措施等做了深入浅出的详尽论述，《儿童青少年期精
神心理障碍防治指南(修订版)》按照我国精神疾病诊断分类标准的相关要求编写，内容丰富，涵盖面
广，贴近现实、贴近读者，具有较强的科学性、前瞻性和可操作性，是儿科、精神科、学校及社区心
理卫生工作者、基层临床医师和广大儿童家长重要的业务参考用书和科普读物。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<儿童青少年期精神心理障碍防治指�>>

书籍目录

第1章 养育心理健康儿童的基南要求
 第一节 与父母有关的要求
 第二节 与儿童有关的因素
 第三节 儿童成长各阶段心理健康特点
第2章 儿童生长发育中常见精神与心理障碍
 第一节 儿童智力与精神发育障碍
 第二节 儿童局限性特殊智力与精神发育障碍
 第三节 脑瘫儿智力与精神发育障碍
 第四节 小儿惊厥导致儿童智力与精神发育障碍
 第五节 微量元素碘缺乏致儿童智力与精神发育障碍
第3章 儿童青少年期常见心理与躯体障碍
 第一节 儿童逆反心理致语言与行为障碍
 第二节 儿童特发性情绪障碍
 第三节 注意力缺陷(儿童多动症)
 第四节 儿童单纯抽动、抽动一秽语综合征与口吃
 第五节 儿童品行障碍
 第六节 儿童睡眠障碍
 第七节 小儿夜间尿床(遗尿症)
第4章 儿童青少年期常见神经症性心理障碍
 第一节 儿童孤独(自闭)症
 第二节 儿童青少年期恐惧症
 第三节 儿童青少年期强迫症
 第四节 青少年跨考试期应激性情绪障碍
 第五节 青春期学生神经衰弱
第5章 青少年心境(情感)障碍
 第一节 心境(情感)障碍的定义与发病因素
 第二节 青少年期抑郁发作
 第三节 青少年躁狂发作
 第四节 青少年期双相情感障碍
 第五节 青少年期伴焦虑症状心境(情感)障碍
 第六节 青少年期伴疑病性情感障碍
第6章 青少年精神依赖(成瘾)性心理障碍
 第一节 青少年烟、酒、药、毒品滥用的早期防治
 第二节 青少年网络依赖(网络成瘾综合征)的防治
第7章 青少年心因性心理与躯休障碍
 第一节 青少年减肥致神经性厌食
 第二节 青少年期神经性贪食
 第三节 青少年神经性呕吐
 第四节 儿童心因性偏食
 第五节 儿童异食癖
第8章 青春期性心理障碍
 第一节 预防青少年性心理障碍
 第二节 早恋，恋爱失败致青少年心理障碍
 第三节 青少年同性恋致性心理障碍
 第四节 青少年性自慰(男孩过度手淫)致性心理障碍

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿童青少年期精神心理障碍防治指�>>

 第五节 青少年恋物性性心理障碍
第9章 儿童青少年期精神性疾病
 第一节 青少年精神分裂症
 第二节 儿童青少年期器质性精神障碍
 第三节 儿童癫痈病性精神障碍
 第四节 青少年急性短暂性精神病性障碍
第10章 儿童与青少年心理咨询与心理治疗
 第一节 儿童心理咨询与心理治疗
 第二节 青少年心理咨询与心理治疗的要求、特点及方法
 第三节 几种常用的儿童青少年心理治疗方法
 第四节 儿童青少年期精神心理障碍的预防措施
参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<儿童青少年期精神心理障碍防治指�>>

编辑推荐

　　为保护儿童心身健康，提高儿童综合素质，适应广大儿童家长、中小学心理辅导老师、社区心理
卫生工作者、精神科和基层临床医生的需要，夏宜禄、孟宪明参阅了大量的文献资料，结合自身多年
基层精神心理卫生工作经验，综合新近发现的儿童多发性、常见性精神心理问题编写了《儿童青少年
期精神心理障碍防治指南（修订版）》。
在编写过程中侧重于儿童心理障碍和精神疾病的发病因素、临床表现、诊断要点、预防和治疗方法。
本书力求通俗易懂、贴近现实、贴近读者，尽量使其具有实用性和可操作性，旨在使广大儿童家长对
儿童精神心理问题有一个更清晰和更深入的了解与认识。
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