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内容概要

　　《头痛辨治与验案》首先简要介绍了中医治疗头痛的历史和中医脑、髓、经络生理以及头痛辨治
规律等基础知识；然后按全身疾病性、精神神经性、局部原因性、其他原因头痛的分类方法，详细阐
述了各种疾病引起的头痛的临床特点、病症分析、辨治规律和选方用药方法。
同时，精选中医治疗头痛的验案及古今良方，每一方剂包括药物组成、用法及疗效。
《头痛辨治与验案》专论专病，内容丰富，资料翔实，实用性强，适于广大临床医师及中医院校师生
阅读参考。
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章节摘录

　　二、充实临床时期　　这一时期，从西晋起，到唐末为止，历时数百年。
经过无数医家的临床实践，对头痛的诊疗方法，作了大量的补充，可从《针灸甲乙经》《肘后备急方
》《千金方》《外台秘要》等书得到佐证。
　　由晋·皇甫谧所撰的《针灸甲乙经》，为我国现存最早的针灸学专著，对头痛的针灸配穴，做了
全面系统的论述。
该书主张随证取穴，如头痛身热、鼻窒、喘息不利、烦满汗不出，曲差主之；头痛目眩、颈项强急、
胸胁相引、不得倾侧，本神主之；头项痛重、暂起僵仆、鼻窒鼽衄、喘息不得通，通天主之；头项痛
、恶风汗不出、呕吐、目系急、痛引额、头重项痛，玉枕主之；脑风头痛、恶见风寒、喘息不通，承
灵主之；头痛身热、引两颔痛，脑空主之；风热头痛、进退往来，神道主之；头痛如破、身热如火、
汗不出、恶寒、里急、腰腹相引痛，命门主之；头痛振寒、瘛疭、气实则胁满、夹脊有寒气、热、汗
不出、腰背痛，大杼主之；风眩头痛、鼻不利、时嚏、清涕自出，风门主之；热病头痛、身重，悬颅
主之；热病头痛、引目眦而急、烦满汗不出、引颔齿、面赤皮痛，悬厘主之；热病偏头痛、引目外眦
，悬厘主之；头痛如锥刺之、然不可以动、动益烦心、舌卷口干、臂内廉痛不可及头、耳聋鸣，窍阴
主之；头风痛、眉头痛、善嚏、目如欲脱、汗出寒热、面赤颊中痛、项椎不可左右俯仰、腹满、两颔
痛甚、暴泄、善饥不欲饮、腹胀食不化、呕无所出，先取足三里，后取太白、章门主之；暴病头痛、
身热痛、肌肉瞤动、耳聋恶风、目眦烂赤、项不可以顾、髀枢痛，束骨主之；头痛、目白翳、跟尻瘛
疭、头顶肿痛、目赤眦烂无所见、痛从内眦始、腹满、颈项强、腰脊不可俯仰、心痛与肩背相引，京
骨主之；厥逆头痛、胸满不得息、热病肠癖、臑肘臂痛，阳溪主之；伤寒、寒热头痛、肩不举，温溜
主之；头痛振寒，清冷渊主之；头痛、项背急，消泺主之；头痛寒热、喘喝、目不能视，神庭主之。
　　⋯⋯
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