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内容概要

　　刘景铎编著的《解答关节病患者最关心的问题》从解答患者最关心问题的角度出发，介绍了类风
湿关节炎、成年前的关节炎、血清阴性关节炎、强直性脊柱炎、骨关节病、反应性关节炎、痛风和假
性痛风、狼疮性关节炎的表现、诊断和治疗方面的知识，同时介绍了类风湿关节炎和妊娠、狼疮和妊
娠、关节炎饮食、应用糖皮质激素、实验室检查等内容。
《解答关节病患者最关心的问题》适合关节病患者及家属阅读使用，对医学工作者也具有参考价值。
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作者简介

　　刘景铎，1963年毕业于白求恩医科大学，空军总医院主任医师、教授。
长期从事肾病、风湿病和血液净化等方面的工作。
善于解决风湿、肾病和内科疾病中的一些难点问题。
参与编写《现代血液净化学》和《慢性肾功衰竭诊断治疗学》等6部大型书籍，近几年发表科普著作
《21世纪健康理念伴你一生平安》、《健康新知》和《肾病攻防新知精选》。
现在《解答关节病患者最关心的问题》正呈现在您的面前，为您解读关节病诊疗方面的最新成果，回
答您刚好要问的问题。
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书籍目录

第一章 类风湿关节炎
　一、类风湿关节炎的一般知识
　1．什么是风湿性关节炎
　2．类风湿关节炎的总体特点有哪些
　3．类风湿关节炎的治疗是如何开始的
　4．类风湿关节炎是怎样发生的
　5．哪些人容易得类风湿关节炎
　6．初次就医前该了解的几件事
　7．医生一般要做些什么样的检查
　二、类风湿关节炎的诊断
　8．常常说到“类风湿因子”，什么是类风湿因子昵
　9．都做过“类风湿因子”检查了，为什么还要做“环胍氨酸肽”检查呢
　三、类风湿关节炎的临床表现
　10．类风湿关节炎一般有什么症状
　11．除了关节的症状外，类风湿关节炎还可能有些什么样的表现
　四、类风湿关节炎的治疗
　12．在类风湿关节炎用药中，病人应当了解些什么
　13．什么是类风湿关节炎的治疗方针
　14．治疗类风湿关节炎的用药手段是什么
　15．什么是改善病情抗风湿药
　16．能评议一下类风湿关节炎的治疗吗
　17．类风湿关节炎的非药物治疗指的是什么
　18．怎样做才能尽快地改善类风湿关节炎的病情
　19．为了减轻关节的疼痛，病人自己能做些什么
　五、类风湿关节炎与骨密度下降门
　20．容易促发骨质疏松症的因素有哪些
　21．针对骨质疏松应当采取什么样的措施
　22．照广告补钙，为什么会无效
　六、类风湿关节炎的治疗用药
　23．“非类固醇抗炎药”是怎么回事
　24．治疗类风湿关节炎的“生物制剂”是什么
　25．生物制剂疗效这么好，有不良反应吗
　26．我应当用哪一种抗类风湿药进行治疗
　七、类风湿病的手术治疗
　27．对类风湿关节炎可以进行手术治疗吗
　八、类风湿关节炎病人的生活
　28．怎样才能预防类风湿关节炎的发生
　29．怎样带着类风湿关节炎去生活
　30．类风湿关节炎为什么总治不好
第二章 类风湿关节炎和妊娠
第三章 成年前关节炎
第四章 血清阴性关节炎
第五章 强直性脊柱炎
第六章 骨关节病
第七章 反应性关节炎
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第八章 痛风和假性痛风
第九章 狼疮性关节炎
第十章 狼疮和妊娠
第十一章 关节炎饮食
第十二章 糖皮质激素
第十三章 实验室检查
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章节摘录

　　83.怎样进行骨关节病病人的非药物治疗　　有许多非药物治疗方法可用于处理骨关节病的疼痛，
下面就是一些例子：　　热处理和冷处理：利用热或冷或者合并应用来处理关节疼痛，可能是很有用
的方法。
热处理的方法很多，用温暖的手巾，加热的垫子，热水浴或热水淋浴，都可起到增加关节里的血流、
减轻关节疼痛和关节僵硬的作用。
在一些情况下，用冰袋一类的东西也可以减轻炎症，减轻疼痛或者减轻疼痛区麻木的作用。
　　电针治疗：人们早就熟悉针刺可以帮助止痛，研究证实，针刺治疗可通过刺激神经系统，使其释
放出一些天然的能减轻疼痛的化学物质。
　　按摩：在按摩的过程中，通过按摩治疗师轻轻的滑抚，或者揉捏疼痛的肌肉，使受损区域血液增
加，并且产生温热感，然而，关节炎的关节可能十分的敏感，实施按摩前应当向病人说明这些情况。
　　84.怎样进行骨关节病病人的药物治疗　　在用于处理骨关节病的药物中，下列类型的药物用得相
当普遍。
　　非类固醇抗炎药：扑热息痛系一个常用于减轻疼痛的非处方用药，它属于一大类用于治疗疼痛和
炎症的非类固醇抗炎药，所以医生在骨关节病病人需要时，常常应用于关节炎的治疗。
这方面的药物还有阿司匹林、异丁苯丙酸（布洛芬）、甲氧萘丙酸（萘普生），它们也时常被作为治
疗的第一线用药。
所有的非类固醇抗炎药的运作方式都很相似：通过阻断称为前列腺素一类物质而起作用，而后者恰好
是同炎症和疼痛的发生有着密切关系的物质，当然各种非类固醇抗炎药的化学成分并不一样，所以对
人体所起的作用和效果自然也不同。
由于不明的原因，对某一特定的病人来说，可能某一种药的疗效要好于另外一种药的疗效。
有些非类固醇抗炎药属于非处方药，因此病人自己在商店的柜台上就可买到，然而，更多的一些此类
药物，则只能凭医生的处方从医院得到。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<解答关节病患者最关心的问题>>

编辑推荐

　　很多关节疾病是在“潜移默化”中形成的，有相当多的病人都因“习以为常”而不重视疾病的存
在和严重性。
“不重视”使他们没想到需要了解预防的知识，不懂得“严重性”使他们没有多少求医的意愿。
　　其实，如果懂得保养，找有经验的医生看看，可能会取得不错的疗效，因为这其中大部分关节疾
病都是可以治疗的。
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