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内容概要

　　本书分为2篇，第一篇系统介绍了健康体检的基础知识和健康体检的项目及意义；第二篇介绍了
保持身体健康应做的预防保健，对常见疾病的早期检查、结果分析及不同阶段的预防保健提供了具体
的指导。
本书内容丰富，深入浅出，通俗易懂，适合广大健康人群、常见病患者、社区卫生服务人员参考阅读
。
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书籍目录

第一篇　健康体检
　第1章　总论
　　第一节　概述
　　　一、健康体检的概念
　　　二、健康体检的分类
　　　三、健康体检的目的和意义
　　第二节　健康体检的基础知识
　　　一、体检中心的特点及影响体检质量的相关因素
　　　二、体检内容及常用体检项目
　第2章　专业知识
　　第一节　常规体格检查
　　　一、内科检查
　　　二、外科检查
　　　三、五官科检查
　　　四、皮肤科检查
　　第二节　临床检验检查
　　　一、血液常规检查
　　　二、尿液常规检查
　　　三、特殊的检验检查
　　第三节　各种功能及影像检查
　　　一、心电图检查
　　　二、B型超声检查
　　　⋯⋯
第二篇　预防保健
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章节摘录

版权页：插图：诊断出某种疾病来，引起其焦虑和做进一步的检查；有些检查，如X线和CT检查，可
能会对身体造成一定的危害。
有时虽然检查出患有某种疾病，但由于目前没有特效的治疗办法，结果只是增加了患者和家属的精神
负担。
9.健康体检的历史健康体检作为一种行业，是20世纪40年代先在美国出现的。
第二次世界大战后，人们向往健康，需要了解自己是否能够耐受致病因素的侵袭。
怎样才能保持身体的健康？
是患病后的被动诊治，还是主动找医师检查？
由此，体检行业应运而生。
1947年美国医药协会首次提出了“健康体检”的概念，并郑重建议：35岁及以上的健康人，应每年做
一次全面的体格检查。
10.健康体检与医疗体检的区别健康体检与医疗体检在体检方法上有很多共同之处，而在项目组合、科
室构架、制度管理、体检结果处理和交流方面又与医疗体检有很多不同。
（1）服务对象不同：健康体检的服务对象是主动防病查体的“客人”；医疗体检的服务对象是因疾
病或伤痛而就医的“患者”。
（2）指导思想不同：健康体检的指导思想是“预防为主”“治未病”；医疗体检的指导思想是“救
死扶伤”‘治病救人”。
（3）目的不同：健康体检的目的是在健康人群中，通过查体发现异常体征，提示可能威胁健康的因
素；医疗体检的目的是根据病痛症状，通过查体发现其发生的原因和部位，明确诊断，为治疗提供依
据。
（4）中心不同：健康体检是以“健康”为中心的体检过程和结论；医疗体检是以“病痛”为中心的
体检过程和结论，目的是根据患者或家属对病痛症状的主诉，通过查体发现其原因和部位，以明确诊
断，为治疗提供依据。
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编辑推荐

　　体检套餐满足个性需求，您需要哪一种。
《健康体检与预防保健》分别介绍了健康体检的基本知识，健康体检的项目及意义，保持健康应做的
预防保健。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<健康体检与预防保健>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


