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内容概要

作者收集整理外科领域临床各科常见的综合征，以备忘录的形式编写，简要介绍每个综合征的基本概
念、病因病机、临床表现、诊断要点、治疗方案。
既有专科临床诊疗经验，也有最新进展，还提供了切实可行的防护措施。
本书简明实用，方便查阅，适于外科临床各科医师、研究生、全科医师阅读参考。
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章节摘录

版权页：第十五节  掌腱膜挛缩综合征掌腱膜挛缩综合征是手部掌腱膜增殖性纤维变性，病变处的掌
腱膜呈条索状或结节样改变，并累及表层皮肤，导致掌指关节和指间关节屈曲挛缩的疾病。
又称掌腱腱挛缩症。
其病因至今不清，研究发现与种族、遗传、性别、年龄、创伤、药物等因素有关。
本病也与糖尿病、酒精中毒、痛风等有关，但至今仍无确切结论，有待深入研究。
掌腱膜是由手掌深筋膜浅层增厚形成。
手掌深筋膜可分为内、中、外3份，内、外两部分覆盖小鱼际和鱼际肌内，薄而柔弱。
中间部分厚而坚韧，称为掌腱膜。
掌腱膜呈三角形。
掌腱膜基本由3种方向的纤维构成，纵向纤维与手掌及手指的长轴平行；横向纤维主要位于掌腱膜的
远侧1／3，在指蹼处位于纵向纤维的深层连接各指蹼；垂直纤维的浅侧与皮肤及深层的骨及鞘管相连
，使掌腱膜形成连接皮肤与深部组织的立体结构。
【临床表现】发病年龄一般在40岁以上，患者男女比例约为10：1，常为双侧发病，个别病例同时有跖
腱膜或阴茎海绵体筋膜挛缩。
掌腱膜挛缩发病早期，常在环指掌指关节平面掌侧皮肤出现小结节，皮肤稍增厚。
偶有轻微疼痛、不适或麻木感。
病变皮肤失去弹性，变厚、变硬，与深面挛缩之掌腱膜紧密粘连。
常受累的是环指，其次是小指，再次是中指，示指受累较少，拇指更少。
病变进展大多数缓慢，有的发展较快。
病变进一步发展，则出现掌指关节和近侧指间关节屈曲挛缩，而远侧指间关节很少受累，患指被动伸
直不能，但疼痛、麻木等症状消失。
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编辑推荐

《外科综合征临床备忘录》是由人民军医出版社出版的。
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