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内容概要

编者系统介绍了李佃贵教授提出的“浊毒学说”，阐述了“浊毒学说”与脾胃病的关系，并将脾胃病
分为口腔食管疾病、胃疾病、肠道疾病三部分，详细介绍了18种常见胃肠病的基础知识，常用中医药
防治方法，以及以浊毒学说为特色的调理脾胃疾病的临证经验。
本书通俗易懂。
调理疗效显著，可供中医临床医师，胃肠病患者及其家属参考阅读。
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第1章 浊毒学说与脾胃病治疗
 一、浊毒学说概述
 (一)浊毒学说起源
 (二)浊毒证病因病机
 (三)浊毒的致病特点
 (四)浊毒证的临床表现
 (五)浊毒证的治疗
 二、浊毒学说与脾胃病辨证、辨病治疗
 (一)辨证论治
 (二)辨病论治
第2章 口腔与食管常见疾病
　一、口腔溃疡
 1．什么是口腔溃疡?
 2．口腔溃疡是口疮吗?主要病因有哪些?
 3．口腔溃疡与舌癌有什么不同?
 4．舌癌有什么早期表现?
 5．如何预防口腔溃疡?
 6．治疗口腔溃疡的中成药有哪些? 　　
　　⋯⋯
第3章　胃部常见疾病
第4章　肠道常见疾病
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章节摘录

　　2.望舌苔患者以黄腻苔多见，但因感浊毒的轻重不同而有所差别。
浊毒轻者舌红，苔腻、薄腻、厚腻，或黄或白或黄白相间；浊毒重者舌质紫红、红绛，苔黄腻，或中
根部黄腻。
因感邪脏腑不同苔位亦异，如浊毒中阻者，苔中部黄腻；浊毒阻于肝胆者，苔两侧黄腻。
苔色、苔质根据病情的新久而变，初感浊毒、津液未伤时见黄滑腻苔；浊毒日久伤津时则为黄燥苔。
　　3.脉象浊毒证患者滑数脉常见，尤以右关脉滑数突出。
临床以滑数、弦滑、弦细滑、细滑多见。
病程短，浊毒盛者，可见弦滑或弦滑数脉。
病程长、阴虚有浊毒者，可见细滑脉、沉细滑脉。
但患者出现沉细脉时多为浊毒阻滞络瘀，而不应仅仅认为是虚或虚寒脉，如《金匮要略方论》中说“
太阳病，关节疼痛而烦，脉沉而细者，此名湿痹”。
又说：“诸积大法，脉来细而附骨者，乃积也”。
以上说明细脉主湿浊主积而不主虚的明证。
　　（五）浊毒证的治疗　　化浊解毒治法贯穿始终。
在经过多年临床观察发现，从发病机制上提出“浊毒学说”，首次从理论上阐明了脾胃病的病因病机
，并以此为理论依据，制定了以“化浊解毒”主治疗脾胃病的一整套严谨的治则、治法，化浊解毒治
法贯穿于脾胃病的始终。
具体用药按浊毒轻重进行分层治疗。
　　1.化浊途径①用淡渗利湿化浊之法，如茯苓、猪苓、泽泻等，此类药除具祛浊之功效外，尚可健
脾助运，保护后天，并防止苦寒伤胃；②用苦寒燥湿化浊之法，如黄芩、黄连、黄柏、大黄、龙胆草
等，此类药既可燥湿，又能存阴，防止胃阴大伤，注意不可过量反致碍胃滞脾；③用芳香化浊之法，
如砂仁、蔻仁、藿香、佩兰等，芳香温化之品能悦脾醒脾，内消湿浊，此乃浊邪图本之治。
化浊药物具体分层如下。
　　（1）芳香化浊：藿香、佩兰、砂仁、白豆蔻、香薷、白芷等气味芳香，轻清化浊。
　　⋯⋯
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